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回流儿童社会融入的困境与对策探讨 

凌  淘 1, *，韩  宇 1 

（1.沈阳师范大学；* 1409323445@qq.com） 

摘  要：基于城乡发展不均、异地中高考政策、外来务工人员返乡潮等社会背景，回流儿童群体也日益增加。

在这个过程中，归程难成为了一个新的社会现象，他们面临着融入社会和寻找发展的许多挑战和困境，如重

新适应农村生活、获得认同感等问题。本文结合社会支持网络理论，从农村回流儿童的社会融入与发展问题

出发，分析了问题产生的原因，探讨解决问题的对策，旨在帮助回流儿童更好地适应农村生活和融入社会。 
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引言 

随着中国城镇化进程的加速和农村劳动力的大规模流动，回流儿童这一特殊群体逐渐引起了社会的广泛

关注。回流儿童是指那些随父母在城市生活一段时间后，因家庭、经济、教育等多种原因而返回农村的孩子。

近年来，随着城市化进程的不断推进，越来越多的农村家庭选择进城务工，这使得大批儿童随父母进入城市

生活。然而，由于种种原因，这些儿童又被迫回到农村，在城乡之间频繁转换中，他们面临着巨大的生活和

学习环境变化，产生了许多适应和融入方面的问题。这些问题不仅影响到回流儿童的身心健康，也对农村社

会的和谐稳定产生了一定的负面影响。 

本文的研究旨在探讨回流儿童在归乡过程中面临的各种挑战，并提出相应的对策。研究内容将包括回流

儿童的适应新环境困难、教育资源不均衡、社会支持体系不足及家庭教育缺失等方面的问题。通过对这些问

题的深入分析，本文将为相关政策的制定提供科学依据，推动回流儿童问题的有效解决。希望本文的研究能

够引起社会各界对回流儿童问题的关注，共同为这一特殊群体提供更好的支持和帮助。 

1  文献综述 

回流儿童是一个复杂的社会问题，当前学界对其心理、教育、社会保障等方面的研究较为集中。其中，

回流儿童的心理问题是最受关注的领域之一。从社会政策角度来看，造成回流儿童社会融入困难的主要原因

在于城乡二元结构体制造成的教育资源分布不平等。这种不平等导致儿童回到农村后产生心理抵触，从而引

发心理不适应。回流儿童心理适应不良具体表现为归属感和爱的缺失、人际关系紧张、焦虑、抑郁等问题。

与同龄儿童相比，农村回流儿童的心理更容易缺乏归属感和爱，其个人经历造成的心理发展特点也存在更多

潜在的不稳定性。 

在国内外，关于流动和回流儿童的研究已经积累了丰富的理论和实践成果。国际上，美国、加拿大等国

家通过完善的社会支持体系和教育资源配置，帮助流动和回流儿童更好地适应新的生活和学习环境。研究表

明，良好的社会支持体系和教育资源配置对流动儿童和回流儿童的心理健康和学业发展起着至关重要的作用。

国际社会也高度重视流动儿童和回流儿童的心理健康问题，通过设置专门的心理辅导员和心理咨询机构，提

供心理支持和辅导，帮助儿童应对在适应新环境过程中所遇到的心理挑战。 

韩嘉玲（2020）指出，回流儿童在城乡转换中面临高抑郁风险、生活条件落差、缺乏良好社交网络和文

化认同问题；周皓（2012）认为，社会适应受流动人口的个人特征和环境影响，涉及经济、文化、社会、政

治等层面，社会融合包括经济融合、文化适应、社会适应、结构融合和身份认同；马诗浩、植凤英、邓霞（2019）
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强调，良好的社会适应能帮助儿童健康发展；杨菊华（2009）认为，社会融入始于经济整合，通过文化接纳、

行为适应，最终达到身份认同；朱力（2002）、张文宏（2008）和杨菊华（2009）则认为，心理适应是社会

融入的最高层次，这些研究共同表明，回流儿童的社会融合需要多维度的经济、文化、社会和身份认同的适

应。 

因此，回流儿童在心理、教育和社会适应方面面临诸多挑战。进一步研究和理解这些问题，对于构建有

效的社会支持体系，帮助回流儿童顺利融入新的生活和学习环境具有重要意义。 

2  回流儿童社会融入所面临的问题 

在本研究中，我们通过对若干回流儿童及其家庭成员进行深度访谈，详细了解了他们在归程和社会融入

过程中所面临的具体困难。尽管这些不同年龄段的回流儿童的家庭背景各异，但却都面临着类似的适应问题。 

2.1  适应新环境的困难 

小明（化名），12 岁，在城市生活了 8 年后回到农村。他在访谈中详细描述了他在适应新环境、教育资

源、社会支持体系和家庭教育方面的经历和感受。并且他的父亲也参与了访谈，提供了宝贵的家庭视角。小

明在城市生活了大部分的童年时光，他习惯了城市的现代化生活设施和丰富的教育资源。然而，当他回到家

乡后，发现自己面临着极大的环境变化和适应困难。 

“在城市的学校，我习惯了空调教室和先进的教学设备，老师也会单独辅导我们的学习进度。但回到农

村后，学校环境很简陋，老师也很少有时间单独辅导我们，”小明说道。他的父亲补充道：“小明回来后常

常抱怨这里的生活条件差，学习也跟不上，这让我们很担心他的未来。”小明在城市学校享受的现代化教学

设备和丰富的课外活动在农村学校几乎不存在。他说：“在城市的学校，我每周都有好几节计算机课，学校

的图书馆的藏书也很是丰富，甚至如果有烦恼，还可以和心理老师谈谈心，但在这里，学校设备很旧，图书

馆的书也很少，而且自己刚到这里，没有什么朋友，也没有心理老师可以倾诉，这些都让我很压抑。”小明

说道。小明的父亲补充道：“城市学校有专门的心理咨询室，老师们也会关注孩子们的心理健康。但在这里，

学校根本没有这样的资源。” 

此外，小明的祖父母无法提供有效的学业辅导和心理支持。他说：“我有时候功课不会做，爷爷奶奶也

不懂，这让我只能自己硬着头皮去学，所以常常容易做错。”小明的父亲表示：“我们工作忙，不能常回家，

孩子的学习和心理问题让我们很担忧。” 

小明和其他回流儿童的经历显示，他们在城市和乡村的环境之间转换时，面临巨大的生活和学习环境变

化。城市的现代化设施和丰富的教育资源与乡村的简朴环境形成强烈对比，导致他们难以适应新的学习和生

活环境。例如，在城市中，回流儿童可以享受现代化的教室环境、先进的多媒体教学设备以及丰富的课外活

动。然而，当他们回到乡村，面对的是基础设施相对落后的学校，缺乏现代化的教学工具和设备，课外活动

也相对匮乏。这样的环境变化使得回流儿童在学习和生活上都感到不适应，难以快速融入新的环境。 

2.2  教育资源不均衡 

小红，10 岁，她在城市的学校每周有三节计算机课，但回到农村后，每周只能上一次，而且计算机数量

有限。她的母亲说：“在城市时，小红对电脑非常感兴趣，成绩也很好，但回到农村后，她很少有机会接触

电脑，这让她非常失落，学习成绩也开始下滑。” 

小红和其他回流儿童的经历显示，城市学校的硬件设施和教学资源相对丰富，而乡村学校则相对贫乏。

回流儿童回到乡村后，难以继续享受到原有的教育资源，导致学习效果下降。城市学校的硬件设施和教学资

源相对丰富，乡村学校则相对贫乏。回流儿童回到乡村后，难以继续享受到原有的教育资源，导致学习效果

下降。具体表现为，城市学校每周开设多节英语和计算机课程，学生人均拥有独立的操作设备，教师也具备

较高的专业水平和丰富的教学资源。而乡村学校由于资金有限，计算机数量少且部分设备陈旧，学生需多人

共用一台计算机，学习体验大打折扣。再如，城市学校的图书馆藏书丰富，学生可以随时借阅各种图书，而

乡村学校的图书馆藏书量少，种类单一，难以满足学生的阅读需求。这种教育资源的不均衡直接影响了回流

儿童的学业成绩和对学习的兴趣，导致他们在归乡后的学习效果明显下降 
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2.3  社会支持体系不足 

婷婷，13 岁，在城市时每周都会去学校的心理咨询室，接受专业的心理辅导。但回到农村后，她感到非

常孤独和焦虑。婷婷说：“在城市的时候，如果有烦恼可以找心理老师聊一聊，但在这里，没有人可以倾诉，

我觉得很压抑。” 
婷婷和其他回流儿童的经历显示，乡村缺乏完善的社会支持体系，包括心理辅导和情感支持。回流儿童

在适应新环境的过程中，缺乏必要的社会支持，容易产生心理问题。乡村缺乏完善的社会支持体系，包括心

理辅导和情感支持。回流儿童在适应新环境的过程中，缺乏必要的社会支持，容易产生心理问题。例如，城

市学校通常设有专业的心理辅导员和心理咨询室，能够为学生提供及时的心理疏导和情感支持。而乡村学校

往往缺乏这样的资源，当回流儿童面临适应新环境的压力时，无法得到及时的心理帮助，导致他们容易产生

孤独、焦虑和抑郁等心理问题。此外，乡村社区缺乏必要的青少年活动中心和心理健康服务机构，回流儿童

在放学后缺少安全的活动场所和心理疏导渠道，进一步加剧了他们的心理困境。 

2.4  家庭教育缺失 

小杰，11 岁，由祖父母抚养，祖父母文化程度不高，无法辅导小杰的学业。小杰说：“我有时候功课不

会做，爷爷奶奶也不懂，只能自己硬着头皮学，常常做错。”小杰的爷爷表示：“我们年龄大了，也不懂现

在的教育方式，只能照顾好他的生活，学习上真是帮不上忙。” 
小杰和其他回流儿童的经历显示，回流儿童回到乡村后，往往由祖父母抚养，但祖父母无法提供有效的

学业辅导和心理支持。父母不在身边，家庭教育的缺失进一步加剧了他们的适应困难。具体表现为，祖父母

通常只能提供基本的生活照顾，缺乏现代教育理念和方法，无法辅导孩子的功课，也不能有效地解决孩子的

心理困惑。由于文化和教育观念的差异，祖父母与孙辈之间在教育方式和交流方式上存在很大的代沟，导致

回流儿童在家庭中缺乏学习和情感支持。这种情况下，回流儿童不仅在学业上得不到有效的帮助，甚至可能

在家庭中感到孤独和无助，影响他们的心理健康和学习态度，进一步导致学习成绩下降和厌学情绪的产生。 

这些访谈显示了回流儿童在归乡后面临的共性问题：适应新环境的困难、教育资源不均衡、社会支持体

系不足以及家庭教育缺失。通过这些访谈，我们可以更全面地理解回流儿童在社会融入过程中所面临的挑战，

为制定更有针对性的对策和措施提供依据，帮助他们顺利融入新的生活和学习环境。因此，为了有效解决这

些问题，建立健全农村回流儿童社会融入支持体系是至关重要的。 

3  建立健全农村回流儿童社会融入支持体系 

3.1  教育方面的对策 

国家需要加大对农村学校的投入，改善教学设施和条件，使其能够提供与城市学校相媲美的教育资源。

同时，应加强对农村教师的培训，提高他们的教学水平和职业素养，使其能够更好地应对回流儿童的教育需

求。此外，优化农村学校的课程设置，确保与城市学校的课程内容和进度相衔接，避免因教材和教学内容差

异导致的学习困难。特别需要关注的是，加强对回流儿童的心理健康教育和支持，设置专门的心理辅导员，

提供心理咨询和辅导，帮助他们应对在适应新环境过程中遇到的心理挑战。 

3.2  家庭方面的对策 

家庭需要通过各种途径营造一个和谐的家庭环境，增强亲子关系，使回流儿童在家庭中感受到关爱和支

持。可以通过社区活动、家长学校等方式，提高父母的教育素养和对子女教育的重视程度，帮助他们更好地

支持孩子的学习和成长。同时，对于由祖辈抚养的回流儿童，需为祖辈提供相关的教育培训，提升其抚养能

力，使其能够更好地照顾和教育孙辈，提供必要的情感支持和学业辅导。 

3.3  社会方面的对策 

当今,社会各界对流动少年儿童愈益关注,将吸引更多的志愿者、基金协会、慈善协会等社会力量干预到民

办学校，创新发展和支持专门服务于回流儿童的社会组织和机构，这些组织可以提供学业辅导、心理支持和
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社会活动等多方面的帮助;媒体与社会各界要积极宣传城市主流文化,倡导城乡优秀文化相互融合,引导流动儿

童做好养成教育，并加强城乡学校和社区之间的交流与合作，促进资源共享和经验交流，使农村学校和社区

能够借鉴城市的先进经验，提高教育和社区服务水平 

政府需要加大政策支持力度，制定和落实支持回流儿童的专项政策和资金投入，确保他们能够享受到公

平的教育和社会福利。同时，需要建立健全支持回流儿童的法规和制度，确保其合法权益，制定明确的政策

导向和操作指南，规范相关部门的工作职责和流程，提供制度保障。此外，政府可以组织相关部门和专家开

展专题研究，收集和分析回流儿童的实际情况和需求，及时调整和完善政策措施，确保政策的科学性和有效

性，使回流儿童们的归程不再变“难”。 

4  结论 

通过本文对中国农村回流儿童社会融入与发展问题的深入探讨，可以看出，回流儿童在城市和乡村两地

间的转换过程中，面临着适应新环境的困难、教育资源不均衡、社会支持体系不足以及家庭教育缺失等多重

困境。这些问题直接影响了回流儿童的心理健康、学业成绩和社会适应能力。运用社会支持网络理论，本文

从教育、家庭、社会和政府四个方面提出了对策，以期为回流儿童提供更加完善的支持体系，帮助他们更好

地适应农村生活和融入社会。尽管政府和社会已经采取了一些措施，如提供职业培训、建立社区活动中心、

开设特色课程等，但这些措施仍需进一步完善和推广，特别是在农村地区应加大教育资源的投入，提供专业

的心理辅导，建立健全的社会支持体系。未来的研究应关注不同地区、不同背景的回流儿童的具体需求和问

题，探讨更具针对性的支持措施和政策，帮助他们顺利融入新环境，实现全面发展。通过系统的支持体系，

促进回流儿童的健康成长和社会融入，是全社会需要共同努力的目标。 
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