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UPI测试结果为导向的大学生心理健康状况实证研究 

——以河北某高校经济贸易学院新生为例 
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摘  要：UPI（大学生心理健康调查表）量表作为一种广泛应用于大学生心理健康评估的工具，具有较高的信

度和效度。已有研究在大学生心理健康状况的评估、干预和预防等方面取得了显著成果，然而，现有研究仍

存在一定局限性，主要表现在以下方面：大学生心理状况的实证研究多集中在量化调查，缺乏深入的质性研

究；现有研究对 UPI 测试结果的应用和解读存在一定程度的局限性；针对大学生心理健康问题的干预措施研

究尚不充分。基于此，本研究致力于对 UPI 测试结果为导向的大学生心理健康状况进行实证研究，探讨大学

生心理健康状况的具体表现是什么，针对 UPI 测试结果提出有效的干预措施，旨在为高校心理健康和心理危

机干预提供有益参考。 

关键词：UPI 测试；大学生心理健康；心理健康教育 

1  UPI 测试概述 

学生心理健康调查表（University Personality Inventory，简称 UPI），是一种广泛用于高校学生心理健康评

估的工具。UPI 测试起源于日本，最早由 1966 年参加全日本大学保健管理协会的日本大学心理咨询员和精神

科医生集体编制而成，该测试主要用于筛选具有心理问题的学生，以便对其进行早起干预。UPI 问卷的中文版

由清华大学樊富珉教授 1990-1991 年在日本留学及合作研究期间带回中国，并由樊富珉、王建中等翻译、修订，

于 1993 年在我国正式使用。此后，UPI 测试在我国高校心理健康教育领域得到了广泛应用，已成为我国高校

心理健康教育的重要工具。 

UPI 测试主要包括以下几个部分。第一部分是学生的基本情况，分析时作为参考，包括学生个人的自然特

点、家族病史、个人病史、对专业的满意度等。第二部分问卷本身共 60 个题目，涵盖焦虑、苦恼、压抑、人

际敏感、矛盾冲突等多个方面，用以衡量学生的心理健康水平。其中，第 5、20、35、50 题为测伪题，不计

入总分。第三部分是辅助题，可了解被调查者对自己身心健康的评价及主要困扰问题。 

在本研究中，笔者以河北某高校经济贸易学院新生为例，采用 UPI 测试对其进行心理健康状况评估，旨

在探究 UPI 测试在大学生心理健康状况实证研究中的应用价值。 

2  文献综述 

“学生心理健康调查表”作为一个重要的研究领域，其学术研究的发展脉络可以概括为以下几个阶段： 

第一阶段 20 世纪末至 21 世纪初，初步引入与概念界定。在这一时期，学者们开始关注并引入大学生心

理健康调查表这一概念，例如，李慕云论述了 UPI 在云南民族学院学生心理健康保健工作中的多年应用情况[2]；

邹焕章（1996）使用精神症状自评量表 SCL-90 和心理卫生测查表对某校学生进行了普查[1]，为后续研究奠定
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了基础；姜伏莲于 2004 年对 11 所高校的 UPI 筛选率进行了比较分析，认为该问卷在新生心理健康筛查方面

具有实用性[4]。此时的研究主要集中在理解心理健康调查表的功能、作用及其在实际应用中的可行性。 

第二阶段，21 世纪初至中期，多样化量表开发与本土化改造。随着研究的深入，越来越多针对特定群体

或地区的心理健康调查表被开发出来。杜汉文编制了适用于中职学生的性心理健康问卷，该问卷包括 5 个维

度且具备良好的信度和效度[6]。丁玎（2014）则运用 UPI 对中职新生进行了心理特点和发展规律的研究[7]。

此阶段的研究重点在于根据不同对象的需求开发适合的量表，并对其进行本土化改造以适应本地实际情况。 

第三阶段，21 世纪中期至今，广泛应用于各类学生群体。此时，心理健康调查表已被广泛应用于不同类

型的学生群体。赵树明等人对医学院校新生进行了心理健康状况分析[8]；高梦薇探讨了高校大学生心理危机

演变模型与预防干预[10]；姚琼瑶考察了黄石理工学院大学生心理健康与社会支持的关系[5]。近年来，随着国

家对心理健康教育重视程度不断提高，《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025

年）》发布实施，促使更多高校积极开展心理健康普查及相关研究工作。 

从以上文献的学术史梳理中，我们可以发现目前大多数研究集中于描述性统计分析，缺乏对深层次因果

关系的探讨。尽管已有不少研究揭示了不同因素对对学生心理健康的影响，但对于这些影响背后的机制尚未

完全阐明；缺乏纵向跟踪研究，先有研究大多基于横断面数据，难以捕捉学生心理健康状态随时间变化的趋

势，若能开展长期追踪调查，则有助于更好地理解个体心理发展的连续性和阶段性特征；研究方法较为单一，

多数研究依赖问卷调查法获取资料，较少结合质性研究方法（如访谈法、观察法等），这可能导致结果不够

全面准确；现有研究多集中于大城市或发达地区，对于地方高校尤其是财经类院校的关注较少。因此，本研

究试图填补这一空白，通过对河北某高校经济贸易学院新生的实证分析，为类似院校提供参考。 

3  研究方法 

3.1  研究对象 

本次测评的对象为河北省某高校经济贸易学院 2024 年入学的 491 名新生，涵盖电子商务、国际经济与贸

易、经济学、供应链管理、数字经济五个专业。其中，男生 146 人，女生 345 人。 

3.2  研究工具 

本研究采用 UPI 量表作为主要研究工具。它是一份专门为评估大学生心理健康而设计的调查问卷，调查

问卷包含 60 个问题，具有良好的信效度，涉及身体健康、情感反思、自我意识、学习心理以及人际交往等多

个领域。 

3.3  数据收集与处理 

本次测评采用网络测评的方式，数据收集时间为 2024 年 10 月 13 日至 22 日。所有参与者在规定时间内

完成问卷填写，确保数据的真实性和有效性。 

4  大学生心理健康状况实证分析 

4.1  总体结果 

测查结果表明，在 491 人中，其中第一类学生即有明显心理问题的学生 113 人，占参加测验学生总数的

23.01%，属于重点关注学生；第二类即可能有较轻的心理问题的学生 47 人，占 参加测验学生总数的 9.57%，

属于次重点关注的学生； 第三类即心理健康的学生人数为 331 人，占参加测验学生总数的 67.41%，属于非

重点关注的学生。 

从性别角度来看，女生中第一类和第二类的人数及占比均高于男生，说明女生出现心理问题的比例相对

较高。 
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总数 第一类 第二类 第三类 

人数 百分比 人数 百分比 人数 百分比 人数 百分比 

男 146 29.74% 34 6.92% 16 3.26% 96 19.55% 

女 345 70.26% 79 16.09% 31 6.31% 235 47.86% 

总计 491 - 113 23.01% 47 9.57% 331 67.41% 

4.2  一类学生的分布情况 

满足以下筛选标准条件之一者即为心理健康普查 UPI 筛选出的第一类学生： 

1. 总分在 25 分（含）以上者； 

2. 第 25 题（想轻生）做肯定选择者； 

3. 重点题目 8、16、26 中至少有两题做肯定选择者； 

4. 辅助题中至少有两题做肯定选择者； 

5. 明确提出咨询要求者。 

此次调查中，属一类问题的学生总人数为 113 人，占了整个被试学生的 23.01%，其中男生人数为 34 人，

占被试男生的 23.29%，女生人数为 79 人，占被试女生的 22.9%。 

不同专业中，经济学专业的一类学生总人数占比最高，为 31.31%，其次是电子商务专业，占 30.61%。在

各专业中，男生人数占比最高的是供应链管理专业，女生人数占比最高的是经济学专业。 

 

单位 男生人数 所占比例 女生人数 所占比例 总人数 总比例 

电子商务 4 8.16% 11 22.45% 15 30.61% 

国际经济与贸易 7 3.55% 31 15.74% 38 19.29% 

经济学 9 9.09% 22 22.22% 31 31.31% 

供应链管理 7 14.58% 5 10.42% 12 25% 

数字经济 7 7.14% 10 10.2% 17 17.35% 

4.3  各院系二类学生的分布情况 

满足以下筛选标准条件之一者即为心理健康普查 UPI 筛选出的第二类学生： 

1. 总分大于等于 20 分, 小于 25 分； 

2. 第 8、16、26 题只有一题做肯定选择者； 

3. 辅助题中有一题做肯定选择者。 

此次调查中，属二类问题的学生总人数为 47 人，占了整个被试学生的 9.57%，其中男生人数为 16 人，占

被试男生的 10.96%，女生人数为 31 人，占被试女生的 8.99%。 

国际经济与贸易专业的二类学生总人数最多，为 21 人，占比 10.66%。从男生人数占比来看，国际经济与

贸易专业相对较高；从女生人数占比来看，经济学专业相对较高。 

 

单位 男生人数 所占比例 女生人数 所占比例 总人数 总比例 

电子商务 3 6.12%   3 6.12% 

国际经济与贸易 7 3.55% 14 7.11% 21 10.66% 

经济学 1 1.01% 8 8.08% 9 9.09% 

供应链管理 2 4.17% 4 8.33% 6 12.5% 

数字经济 3 3.06% 5 5.1% 8 8.16% 

4.4  具有轻生因子的学生分布情况 

本量表的 56 个阳性条目中，第 25 题“想轻生”为关键题目，对该题目做出肯定选择的人数为 7 人，占

测试总人数的 1.43%，其中男生 3 人，占全体男生的 2.05%，女生 4 人，占全体女生的 1.16%。 

各专业中电子商务专业具有轻生因子的学生总比例相对较高，为 4.08%。 
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单位 男生人数 所占比例 女生人数 所占比例 总人数 总比例 

电子商务 1 2.04% 1 2.04% 2 4.08% 

国际经济与贸易 1 0.51% 1 0.51% 2 1.02% 

经济学   1 1.01% 1 1.01% 

供应链管理 1 2.08%   1 2.08% 

数字经济   1 1.02% 1 1.02% 

4.5  重点题目的学生分布情况 

本量表的 56 个阳性条目中，第 8、16、26 题为重点关键题目。 

常常失眠（第 16 题）的学生人数最多，总数为 51 人，占比 10.39%。自己的过去和家庭是不幸的（第 8

题）以及对任何事情都没有兴趣（第 26 题）的学生人数也较多，占比分别为 9.16%和 9.78%。 

 

题号 题目 
男生 女生 总计 

人数 百分比 人数 百分比 人数 百分比 

8 自己的过去和家庭是不幸的 17 3.46% 28 5.7% 45 9.16% 

16 常常失眠 16 3.26% 35 7.13% 51 10.39% 

26 对任何事都没有兴趣 15 3.05% 33 6.72% 48 9.78% 

4.6  十大问题排行 

排序 题号 题目 人数 百分比 

1 63 你认为应该对个人的性行为负责任。 460 93.69% 

2 61 你认为人际关系很重要。 325 66.19% 

3 52 对任何事情不反复确认就不放心 266 54.18% 

4 64 你认为婚前性行为是可以接受的。 230 46.84% 

5 58 在乎别人视线 207 42.16% 

6 53 对脏很在乎 203 41.34% 

7 57 总注意周围的人 187 38.09% 

8 38 缺乏自信心 181 36.86% 

9 9 过于担心将来的事情 179 36.46% 

10 22 爱操心 179 36.46% 

 

学生们普遍认为应该对个人的性行为负责任，认同这一观点的人数占比高达 93.69%。 人际关系、对事

情反复确认、婚前性行为的接受度等问题也受到较多学生的关注。 缺乏自信心、过于担心将来的事情、爱操

心等涉及学生自身心理状态的问题也在十大问题之中。 

5  大学生心理健康教育的干预措施 

5.1  学校干预策略 

首先要建立健全心理健康教育体系。完善心理健康课程设置，提高学生心理素质；加强心理健康教育师

资队伍建设，提高心理健康教育水平。其次要关注重点人群，实施精准干预。对 UPI 测试结果筛选出的心理

问题学生进行重点关注，制定个性化干预方案；同时重点关注家庭经济困难、学业压力较大等特殊群体，提

供心理援助。其次，加强心理咨询服务，提高心理援助能力。扩大心理咨询中心规模，增加心理咨询师的数

量，提高心理咨询服务质量；开设线上线下相结合的心理咨询服务，满足学生多样化需求。再次营造良好的

校园氛围，促进学生心理健康。开展丰富多样的校园文化活动，提高学生综合素质；加强宿舍管理，营造温

馨和谐的生活环境；建立健全激励机制，鼓励学生积极参与心理健康教育活动。最后，加强家校合作，共同
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关注学生心理健康。加强与家长的沟通，了解学生家庭背景，共同关注学生心理健康；定期举办线上的家长

培训会，提高家长心理健康教育意识。 

5.2  家庭干预策略 

首先，加强家庭心理健康教育。家长应提高自身的心理素质，以身作则，为子女树立良好的榜样；家长

要关注子女的心理需求，及时了解他们在学习、生活方面的困扰，提供适当的心理支持；注重培养子女的独

立思考能力和情绪调节能力，帮助他们更好地适应大学生活。其次，要构建和谐的家庭氛围。家长要营造一

个温馨、和谐的家庭环境，减少子女的焦虑和压力；家庭成员之间要相互尊重、理解，建立良好的沟通机制，

增进彼此的情感；家长要关注子女的社交活动，引导他们积极参与，培养良好的人际交往能力。再次，家长

要有针对性的提供心理健康教育指导。家长要根据子女的性格特点、兴趣爱好，制定个性化的教育方案； 家

长要关注子女在大学阶段面临的心理挑战，提供针对性的指导和建议；家长要与学校保持密切联系，共同关

注子女的成长，形成家校共育的良好格局。 

5.3  社会干预策略 

首先，构建全方位的心理健康教育体系。将心理健康教育纳入新生入学教育体系，强化心理健康意识；

开展心理健康讲座、培训和活动，提高大学生的心理素质；加强心理健康课程建设，培养学生的心理调适能

力。其次，搭建多元化的心理咨询服务平台。设立心理健康咨询师，为有心理问题的学生提供专业的心理咨

询服务；利用网络平台，开展心理咨询，满足学生个性化需求；建立心理健康志愿者团队，为学生提供朋辈

支持。再次，强化学校、家庭、社会三位一体的心理关爱机制。加强家庭教育指导，提高家长对心理健康的

重视程度； 加强学校心理健康教育队伍建设，提高教师心理辅导能力；发挥社会组织作用，开展心理健康公

益活动，营造良好社会氛围。最后，完善心理健康检测与预警机制。建立心理健康监测体系，定期开展心理

健康筛查；加强心理健康信息共享，实现心理健康问题的及时发现与干预；建立心理健康预警机制，对潜在

心理危机进行预警和干预。 
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