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立己达人对当代大学生的影响与发展 

王康平 

（齐鲁理工学院，山东 济南；250200） 

摘  要：孔子乃儒学创始人，是中国著名的思想家，政治家，教育家。“夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达

人”立己达人是孔子仁学思想的重要组成部分。孔子提倡的“仁”是儒家思想的核心，它包含了爱人、宽容、

同情等多重含义。而“立己达人”则是这一核心思想的具体实践，强调个人在实现自我价值的同时，也要关

注并帮助他人实现价值。大学生是推动国家发展的重要力量，在未来的社会建设中，大学生将承担起时代重

任，更好地服务于社会，提高人民生活质量和推动社会的发展。本文从介绍孔子和立己达人的内涵和影响出

发，探讨和研究了立己达人对当代大学生的影响。 
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1  至圣——孔子 

两千余年来，仁、义、礼、智、信是华夏儿女不可或缺的道德准则，其中“仁”占据着至关重要的地位，

它彰显了中华儿女胸怀天下、肩负重任的宏伟志向。在当前全球化的时代背景下，中国提出的“一带一路”

倡议以及共建人类命运共同体的理念，深刻彰显了“仁”的精神。这些倡议不仅旨在推动中国自身的发展，

更致力于推进沿线国家共同繁荣，实现多方共赢。我们应时刻铭记孔子“立己达人”的教诲：己欲立而立人，

己欲达而达人。首先，自己要稳固根基，同时也要帮扶他人。不仅自身要稳步发展，更要在别人需要时，心

怀仁德伸出援手。 

1.1  孔子——地位及其影响 

1.1.1  孔子的地位 

孔子在中国史学上具有举足轻重的地位，他是中华文化思想的卓越代表，儒家学派的奠基者，同时也是

备受推崇的思想家、教育家和政治家。他被后世统治者尊奉为孔圣人、至圣、至圣先师、万世师表。 

随着孔子与儒家学派影响力的扩大，近代也越来越推崇孔子以“仁”为主的儒家思想。孔子被联合国教

科文组织尊为“世界十大文化名人”之首，进一步彰显了孔子在中华文化发展中的举足轻重地位。 

1.1.2  孔子的影响 

1.1.2.1  文化上的影响 

孔子在其晚年时期，对六部经典著作——《诗经》、《尚书》、《礼记》、《乐经》、《周易》、《春

秋》进行了系统的编纂工作。这些著作深刻体现了中华文明的精髓，并蕴含了古代先贤的深邃智慧。自汉代

确立“罢黜百家，表彰六经”的政策以来，儒家文化便成为中华文化的主导脉络。孔子创建的儒家文化熏陶

了中华文明 2000 多年，这些思想不仅对每一个中国人的心灵有深刻影响，也对东亚乃至世界文化产生了重要

影响。 

1.1.2.2  教育上的影响 

孔子在教育上的影响是深远和多方面的：创办私学，主张“有教无类”。教育的主体从达官显贵推广到

平民百姓，打破了教育的阶级壁垒，推动了教育的普及和平等。孔子将“文行忠信”确立为教育的核心理念，
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并以《诗经》、《尚书》、《礼记》、《易经》、《乐经》及《春秋》作为其教育体系中的主要教材。他极

为注重六艺的教育体系，即礼、乐、射、御、书、数。这些技艺不仅囊括了学术层面的知识，亦涵盖了道德

品行的锤炼与实际操作能力的养成。 

1.1.2.3  政治上的影响 

孔子的政治哲学强调德治和法治的结合。德治是“道之以德，齐之以礼”，法治是“道之以政，齐之以

刑”。孔子在教育领域、社会秩序维护以及国家治理方面，为后代提供了诸多宝贵且有益的经验。 

1.2  孔子——立己达人的内涵及影响 

1.2.1  子贡问仁 

“夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达人。能近取譬，可谓仁之方也已。”这是《论语·雍也》中的一

段话，孔子对“仁”的诠释多维且深刻，既涵盖了个人道德修养的层面，亦囊括了对他人关爱与助力的维度，

进而衍生出“立己达人”的核心理念。 

1.2.2  立己达人的内涵 

心怀仁德之人，欲求自身成功，必先助力他人成功；欲求自身通达事理，亦先引领他人同样明理。 

1.2.3  己达人的影响 

在中华民族悠久的历史长河中，孔子及其儒家思想对中国文化的繁荣发展和文明进步起到了不可替代的

引领作用。“立己达人”的思想也随儒家文化散播开来，逐渐成为人们恪守的一条行为准则。 

随着中国国力的增强和文化自信的提升，人们开始更加重视传统文化的传承和创新，对孔子和儒家思想

文化重新认识的呼声也不断出现。“立己达人”的思想在新时代背景下，不仅是中国传统文化的传承，也是

中国对世界的贡献它为塑造更为公正、合理的国际秩序提供了中国的智慧与方案。 

2  立己达人的含义 

2.1  “己欲立而立人，己欲达而达人。” 

“己欲立而立人，己欲达而达人”这句话出自《论语·雍也》，译为有仁德的人，自己想在社会上立足

时，也帮助他人立足；自己想在事业上通达时，也帮助他人通达。它与“己所不欲，勿施于人”共同构成了

儒家的道德准则，是儒家思想中用以处理人际交往关系的行为准则。 

君子与小人在对“己”、“人”关系的认识中存在着思想差异，君子重修身克己，小人长钻营取巧。 孔

子在《论语》中说到国君道路的核心是仁、智、勇,其中以"仁"居首。西汉知名思想哲学家戴圣在《礼记》中

讲“仁者莫大于爱亲”，强调了仁德的核心在于对他人的爱。宋代哲学家朱熹更是发表了“仁者,以天地人为

己责也”的感慨，他认为仁不仅仅是个人修养的道德要求，更是将天地万物与人类视为一体的责任与担当。

这些观点与孔子所倡导的“己欲立而立人，己欲达而达人”的理念一脉相承，彰显了“立己达人”的伟大仁

爱。 

2013 年，中国国家主席习近平在哈萨克斯坦纳扎尔巴耶夫大学发表了重要讲话，提出共建“丝绸之路经

济带”的倡议，并将其作为惠及众多国家的宏伟事业。实现共同发展，要坚持以人民为中心的发展思想，要

有立己达人、兼济天下的胸怀，要有“计利天下”“授人以渔”的行动 [1]。我国为发展中国家的崛起和推动构建

新型经济全球化，贡献了中国智慧和中国方案，体现了中国致力构建人类命运共同体的坚定决心和宏伟愿景。 

2.2  立己的含义 

“己欲立而立人，己欲达而达人”重在“立己”。这里的“立”是更深层次的立身，涉及到个人的道德

修养和社会地位的稳固。所谓的“己”是自身、自己，是小我的化身。 

在中华文明历史长河上，仁德思想一直是治国理政和人际交往的核心原则。“立己”意指个人需认识到

自己的价值，充分发挥潜能以实现目标。这需要对自己的行为负责并不断学习、自我提升。孔子曾说“君子
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求诸己，小人求诸人”，强调具有君子品行的人在遇到问题时首先会进行自我反省；而小人则倾向于设法将

问题转嫁于他人。“君子之学为己，小人之学为人”君子学习知识是为了修身养性，陶冶情操；小人学习知

识是为了炫耀，沽名钓誉。欲成就己身，先助他人立业，以自我为根本，进而向外扩展。 

2.3  达人的含义 

“立己达人”一词重在“立己”，贵在“达人”。“达”也就是“和”，体现了东方哲学中的和谐理念，

是中华五千年传统文化的精髓。孔子所倡导的“君子和而不同，小人同而不和”奠定了中国“和”文化的基

础;《左传》中所讲述的“如乐之和，无所不谐。则是呈现出一副和谐社会的美好图景;再看《礼记·礼运》中

所讲述的“大道之行也，天下为公，选贤与能，讲信修睦。”则是描绘出了一种“天下大同”的理想图景。

由此可见，自古我国便对“和”这一文化有着特殊的执念和向往之情。不仅如此，在我国的历史中古人对于

“不和”所带来的影响也是有着很深的见地。就比如说《尚书·多方》中曾阐述“自作不和，尔惟和哉。尔

室不睦，尔惟和哉。尔邑克明，尔惟克勤乃事”，这实际上是告诫后人，个人若不和谐则内心难以平静，家

庭若不和睦则事务难以顺利进行，城邑若不和谐则政治难以稳定；不仅如此，历史上北宋的著名思想家张载

在《正蒙·太和篇》当中也有指出过:“有象斯有对，对必反其为;有反斯有仇，仇必和而解”，十分清晰的揭

示出了“和”与“仇”的辩证关系；《明儒学案》进一步阐述了“天下之事，行之以和则行，不和则不行，

故和为天下行事之达道”，从而深化了“和”在社会运作中的重要性。尽管这些思想带有特定时代的特征，

但它们在很大程度上反映了不同时期人民群众对美好生活的热切追求。 

在 2023 年 3 月 15 日举办的中国共产党与世界政党高层对话会上，习总书记发表了题为《携手同行现代

化之路》的主旨讲话。会议强调“我们要弘扬立己达人精神,增强现代化成果的普惠性。”“任何国家追求现

代化,都应该秉持团结合作、共同发展的理念,走共建共享共赢之路。”立己达人，既是国人贯通古今的处世哲

学，也是世人在现代化社会成就事业的共同追求 [2]。 

随着中国式现代化稳步推进，尽管器物和社会组织不断演变，但以“仁”为核心的伦理价值观始终如一，

强调“己立立人，己达达人”。这种价值观倡导团结合作实现“共在共享”，以发展驱动保障共同进步，以

多边共治促进公平公正，以包容互鉴达成美美与共。 

3  “立己达人”思想的意义 

3.1  “立己达人”对后人的教育意义及其影响 

3.1.1  教育意义 

“立己达人”的理念植根于中华的优秀传统文化。如果说“立己”是对于自身的要求，那么“达人”就

是对于他人的责任。其本质是对和谐共融的伟大追求，并且包含着平等、共享、共赢、共同发展等理念，直

至今日依有着巨大的价值与影响力。 

“立己达人”的理念与马克思主义关于解放全人类的宗旨不谋而合。马克思主义以全人类的宏观视角出

发将价值主体从“市民社会”中的利益主体提升至全人类，彰显了其深远的价值和现实意义，是对后世的宝

贵馈赠。 

3.1.2  教育影响 

究其根本，其实“达人教育”的核心在于激发学生的自我实现。《中国教育报》中松滋一中将教育视为

塑造学子成才的伟大工程。“立己”是指加强自我修养，立德立功立言；“达人”是指要关爱他人，共同发

展进步。对于学生而言，立己达人追求对品德和智慧的提升，而对于教师而言，立己达人则是在教育学生、

成就他人的同时实现。“立己达人”是松滋一中人对师生人格的期望与责任要求，也是对自我成长与社会贡

献关系的深刻理解。由此可见，“立己达人”这一精神对于教育的正面影响巨大。研读孔子思想，对大 学生

的思想教育和自身素质的完善有很大的教育意义。作为新时代的大学生，在中国上下五千年传统文化的熏陶

下，虽然应与时俱进，但应该明白孔子思想是传承数千年的经典文明，而传承和弘扬孔子思想也是大学生的

责任与义务 [3]。 
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3.2  探究与大学生相关的孔子其他精神 

3.2.1  孔子的孝道思想对大学生的影响    

首先，让我们探讨孔子孝道思想对大学生教育所产生的影响。孔子孝道思想的核心理念涵盖了“养亲”、

“敬亲”、“安亲”以及“卒亲”。大学生通过“敬亲”和“养亲”，学会尊重和关爱，形成积极的人格特

质；而“安亲”和“卒亲”强调对家庭的长期关怀，扩展至对社会的奉献，培养大学生的担当精神。进而引

导他们成为有担当、有道德的优秀的大学生，成为有远大理想和高尚品质的社会主义好青年。 

3.2.2  孔子的君子人格对大学生的影响     

其次，我们来聊聊孔子的君子人格对大学生又有着哪些教育影响。孔子强调仁、义、礼、智、信这五常，

这些是君子人格的基石。“三戒”、“三畏”、“九思”、“三变”，则表明君子无时无刻的自警；而不忧、

不惑、不惧的态度，以及对君主尊敬和人民恩惠，这些对君子道德修养的种种规定，深刻体现了孔子对君子

之德的严格要求。在当今中国，社会主义迈入新时代，孔子所提倡的君子人格与社会主义核心价值观得以融

合，促使学生们用君子人格的标准严格要求自己，旨在推动广大青年学生全面发展，为将大学生塑造为社会

的栋梁奠定了坚实的道德基础。 

3.2.3  孔子的乐学精神对大学生的影响     

最后我们再来了解一下孔子的乐学精神对于大学生的教育影响。孔子的乐学精神能够激发学生内心深处

的学习动力，鼓励他们享受学习的过程，并在乐学的过程中感悟到成就感与自我价值的实现。乐学理念鼓励

大学生摒弃对学习的负面看法，转而培养一种积极向上的学习态度。全身心地投入到乐学之中，不仅能够提

升学习的效率，还能加深对学习成果的理解和掌握。孔子的乐学精神不仅提升了大学生的学习体验，还为他

们的全面发展和未来成功奠定了坚实的基础。 

4  结语 

回归到底层的文明层面，中国人权实践蕴含着中华文明的优秀传统元素，同样为构建更加公 平公正合理

包容的全球人权治理带来有益启示。中华文明以协和万邦的智慧，内生出一种胸怀天下、统筹兼顾、包容多

元的文明传统 [4]。强化对中华优秀传统文化的教育，对于引导大学生全面而准确地理解中华民族的历史传统、

文化积累以及基本国情具有至关重要的意义。此举有助于巩固社会主义道路的信念，促进实现中华民族伟大

复兴中国梦的坚定理想。孔子所阐述的“立己达人”观念，作为中华优秀传统文化的精髓之一，已切实融入

大学教育体系之中，以推动大学生综合素质提升。 

本文把孔子“立己达人”观作为一种文化资源，探索它在对当代大学生成长的有效运用，最终达到促进

当代大学生发展的目的。首先从从介绍孔子及其立己达人的内涵和影响出发,深入分析了“立己”和“达人”

的概念及深层影响。随后，本文梳理了孔子“立己达人”观的理论基础、核心思想和对后世的影响。最后，

通过研究孔子卓越的教育理念、思想及方法，并结合当代大学生的个人情况以及他们所处的历史背景和肩负

的历史使命，本文旨在通过对孔子“立己达人”理念的探讨，引导当代大学生树立正确的道德观、价值观、

荣辱观和责任观，培养大学生自我管理与自我完善的能力，提升个人价值，为我国社会发展尽绵薄之力。 
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