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基于英语学习活动观的初中英语大单元教学活动设计研究 

——以人教版七年级下册 “Animal Friends” 为例 

杨  絮 

（宁夏大学，宁夏回族自治区银川市，750000；2878656108@qq.com） 

摘  要：《义务教育英语课程标准（2022 年版）》指出，英语课堂教学中应秉持体验中学习、实践中运用、

迁移中创新的学习理念，倡导在英语活动中围绕真实的情境、真实问题进行多样化英语实践活动，通过实践

活动的组织激活学生已有英语知识，提高学生的英语学习效果，促进学生英语学科综合素养的提升。基于英

语学习活动观的单元整体教学，应坚持学思结合理念，引导学生在实践活动中建立知识关联，形成系统的知

识体系，从而实现学生英语学科核心素养的提升。 

关键词：大单元教学；英语学习活动观；初中英语教学 

引言 

英语学习活动观 

英语学习活动观这一词首先出现于《普通高中英语课程标准（2017 年版）》中，标准对其进行了阐释，

认为英语学习活动观是强调培养学生核心素养的理念，由一系列层次递进的活动去学习语篇、探索单元主题。

按照学习理解、应用实践、迁移创新这几个不同的侧重特征，活动被分为三个区别显著但又具有较强联系性

的类别，活动要涉及到多方面的指标以综合培养学生的各项能力，活动还应当在真实的环境中进行以供学生

实践[1]。在此之后，教育界涌现出大量对这一新理念的讨论辨析。高洪德[2]认为，活动观是针对英语教学领

域的，应当体现英语这门语言学习的认知特点，基于教学内容的重构，培养学生在英语方面的核心能力。章

策文[3]认可了活动观在发挥学生主体性方面的优势，认为活动观能让学生在真实的活动情境中促进学习内容

内化为学生的核心能力和素养。王春晖在活动的设计方面强调了层次性，并从宏观层面将活动观界定为一种

操作路径，通过这条路径，在重构的教学内容基础之上走向课程目标，因此，活动观不是一种观念，也不是

一种微观的教学手段[4]。王蔷等人对英语学习活动观的解读则更加全面具体，提出了英语学习活动中多方主

体的参与性合作性，以及活动操作内容与真实生活的关联性，让参与的多方主体能在真实情境中综合性地操

练课程内容的六大要素， 在活动的完成中掌握英语学科的核心知识，潜移默化地培养学生的英语学科能力[5]。

《新课标》将英语学习活动观这一课程理念引入义务教育阶段英语教学中，为小学和初中英语教学提供了指

引，倡导在教学前对学生已有的相关经验进行激活，注重学习情境的创设和真实问题的提出及解决，而问题

的解决则要通过三个类别活动的完成来实现，最终探索并生成所学语篇的主题意义[6]。这一定义强调了真实

情境和真实问题在英语教学中的作用，体现了英语学习活动观的情境性，与学生经验的联系性，更突出了在

主题引领之下，对主题意义的探寻。 

大单元教学 

关于单元整体教学，已有不少学者提出过自己的观点。贾冠杰[7]认为，每个单元都是围绕着某一单元话

题展开的，具有整体性，教师在教学实践中应当尽可能避免按照教材编排的顺序割裂地传授课时教学内容，

而忽略学生运用一个知识点去举一反三解决更多真实问题的能力。韦薇[8]强调单元话题的重要性，认为教师

应当从单元宏观的角度去发掘单元的话题及单元要传达的思想观念，将单元作为一个整体进行教学内容方面
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的规划，此外，不应该以课时为单位设置教学目标，可以将整个单元的多个课时内容融合到一起，提炼总的

单元教学目标。朱浦[9]从设计的角度讨论单元整体教学，认为设计是宏观的，将常规课时教学设计的各个方

面提升到单元整体的层面，对包括目标、方法、活动、作业、评价在内的项目进行统筹规划，还要跨单元和

年级对学生的学情进行分析，并准备好整个单元的学习资源。程亮[10]在对单元整体教学进行解读时更强调学

生对教学内容内化这方面的宗旨，教师作为教学活动的引导者，在学生学习的过程中要注重开发教材资源，

从中挖掘出可以贯穿整个单元所有课时的单元主线，在单元学习活动的开展中综合性地锻炼学生英语学科核

心能力，让学生在一个个活动中逐步理解、内化、批判知识并创造性运用，以此促进教学内容向能力和素养

的转化。 

1  单元主题——“Animal Friends” 

本单元的主题属于“人与自然”主题范畴，“自然生态”主题群，与课标要求的“热爱与敬畏自然，与

自然和谐共生”子主题紧密相关。通过参观动物园的情境，学生学习用英语描述动物、表达对动物的不同情

感、谈论保护动物的重要性和保护措施，以及设计动物园等。 

2  学情分析  

2.1  现状分析  

学生对于常见动物有一定的了解和兴趣，能够识别并命名多种动物，能够简单描述动物的某些特征，对

某些特定动物比较熟悉；此外，学生能够听懂有关动物的简单对话和描述，能够读懂简单的介绍动物的文章，

也能够说出动物的名称和某些特征。 

但是不足的是，学生对于大多数动物的了解较为浅显，对动物的行为、习性、能力、生存环境和与人类

的关系了解较少，对于略微复杂的话题进行讨论和表达可能存在困难；学生对于动物在生态系统中的作用和

与人类的关系缺乏深入理解，可能难以将动物保护与人类行为联系起来，缺乏环保意识，批判性思维和创新

能力有待提升，对于动物保护等问题的解决方案缺乏创新性思考。 

2.2  应对策略 

通过图片、视频、故事等多种形式，增加学生对动物习性和生态环境的了解；鼓励学生用丰富的词汇描

述动物，分享自己对于动物的认知和经验，拓展话题的深度和广度；设计小组讨论、角色扮演等活动，提升

学生的口语表达能力和话题讨论能力；通过项目式学习（如设计动物园），让学生在实践中锻炼创新思维和

解决问题的能力；通过提出特定辩题鼓励学生进行批判性思考和创新性思考，提出自己对动物保护等问题的

看法和策略。 

3  单元整体学习目标 

3.1  语言能力 

通过动物单词和图片的匹配掌握积累动物的相关词汇；通过阅读相关语篇总结介绍动物的切入点并积累

高级表达，为语言输出做铺垫；通过向别人介绍自己喜欢的动物从而提高语言表达能力。 

3.2  学习能力 

通过阅读语篇完成动物的信息卡片、思维导图从而培养学生信息整合能力；通过小组合作猜测组员所描

述的动物并记录表格从而培养学生的合作学习能力；通过设计展示动物园培养学生的自主学习和合作能力。 
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3.3  文化意识 

通过本单元的学习，学生讨论动物保护的重要性，生存环境和保护措施等；通过查找资料学习了解不同

文化对动物的看法。 

3.4  思维品质 

通过设计和介绍动物园以及给喜欢的动物园投票培养学生逻辑能力和思维创造能力；通过本单元话题的

学习形成良好而生态价值观。 

4  单元整体教学活动 

英语学习活动的设计应以促进学生核心素养的发展为目标，围绕主题，基于情境，以口头和书面等多模

态形式的语篇为依托，通过融语言、文化、思维为一体的学习理解、应用实践、迁移创新等活动，引导学生

加深对主题意义的理解、表达和交流[4]。基于英语学习活动观和大单元教学模式，依托“Animal Friends”这一

主题，该部分从学习理解、应用实践和迁移创新三个活动维度出发对大单元教学的活动进行了分类设计。 

4.1  学习理解类活动 

4.1.1  感知与注意 

活动设计：教师展示动物图片，学生通过看图片将图片与对应的动物单词进行匹配。 

设计意图：通过展示动物图片，学生能够直观地看到动物的形态、颜色等特征，从而增强对动物形象的

感知和理解。这种直观的教学方式有助于吸引学生的注意力，提高他们的学习兴趣；学生需要将图片与对应

的动物单词进行匹配，这一过程有助于他们记忆和巩固动物相关的英语词汇，通过图片与单词的关联，学生

可以更加深刻地记住这些词汇，提高词汇量。 

该活动要求学生准确地将图片与单词对应起来，这需要他们具备一定的观察力和认知能力。通过不断练

习，学生可以逐渐提高自己在认知方面的能力，更加敏锐地捕捉和识别信息。 

4.1.2  获取与梳理 

活动设计：学生通过阅读对话“Penguins and Their World”、语篇“My Favourite Animal: Elephants”和语篇

“The Amazing Octopus” 根据对话内容完善企鹅、大象和章鱼的信息卡片。 

设计意图：学生通过阅读对话和语篇，需要从对话内容中提取关于动物的关键信息，如生活习性、外观

特征、栖息环境等。这一过程能够锻炼学生快速准确地从文本中提取所需信息的能力；完善信息卡片不仅要

求学生提取信息，还要求学生对提取的信息进行理解和概括。学生需要理解对话中的具体内容，并将其转化

为简洁明了的语言填写在信息卡片上。这有助于提升学生的阅读理解和概括能力；信息卡片通常包含多个方

面的信息点，学生需要将从对话中提取的信息进行整合，确保信息卡片内容完整、条理清晰。这一过程能够

培养学生的知识整合能力，使他们能够更好地组织和管理所学知识。 

4.1.3   概括与整合 

活动设计：通过学习对话“Penguins and Their World”、语篇“My Favourite Animal: Elephants”和语篇“The 

Amazing Octopus”，学生需要观察介绍动物的切入点，并选择自己最喜欢的动物进行介绍，从而完成写作输出

与表达。 

设计意图：通过学习对话“Penguins and Their World”、语篇“My Favourite Animal: Elephants”和语篇“The 

Amazing Octopus”，学生需要观察这些文本介绍动物的切入点，如生活习性、外观特征、特殊能力等。这一过

程能够培养学生的观察与分析能力，使他们学会如何从不同角度全面介绍一个动物；学生需要选择自己最喜

欢的动物进行介绍，这要求他们运用所学的语言和写作技巧，如描述、对比、举例等，来组织并表达自己的

观点和想法，这不仅能够增强学生的语言表达能力，还能够锻炼他们的思维逻辑性和条理性。 
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4.2  应用实践类活动 

4.2.1  描述与阐释  

活动设计：通过两篇语篇“My Favourite Animal: Elephants”和 “The Amazing Octopus”的学习，学生通过回

答相关问题和完善思维导图已经了解了大象和章鱼的基本特点，在此基础上学生需要通过简单的思维导图，

向朋友和家人介绍大象和章鱼的特点，对文章的主要内容进行复述，并根据已有经验思考其他神奇的动物，

并讨论这些动物的外貌、能力以及它们身体或能力的神奇之处。 

设计意图：通过绘制简单的思维导图介绍大象和章鱼的特点，学生可以巩固在语篇中学到的知识，并以

自己的方式复述文章的主要内容。这有助于加深他们对所学内容的理解和记忆；通过绘制思维导图，学生可

以锻炼自己的逻辑思维和表达能力，学会如何有效地组织信息并以结构化的方式呈现出来；学生根据已有经

验思考其他神奇的动物，并讨论这些动物的外貌、能力以及它们身体或能力的神奇之处。这可以激发学生的

想象力和创造力，培养他们拓展思考和创新的能力。 

4.2.2  分析与判断  

活动设计： 

在学习“My Favourite Animal: Elephants”该语篇，教师要求学生仔细阅读语篇完成相关问题的回答，问题

如下： 

根据文章内容，判断下列句子的正（T）误（F）。 

1）Malee lives in Thailand and elephants are her favourite animal.（ ） 

2）The elephant is not a symbol of good luck in Thailand.（ ） 

3）Elephants can pick up and carry heavy things with their tails.（ ） 

4）Elephants are only playful and love to play in the water.（ ） 

5）Elephants are in danger because people cut down too many trees and kill them for their ivory.（ ） 

在学习“The Amazing Octopus”该语篇，教师要求学生仔细阅读语篇完成相关问题的回答，问题如下： 

1）How many species of octopuses are there? 

100     B. 200       C. 300      D. 400 

2）How small can an octopuses be according to the text? 

A.1cm      B. 2.5cm     C. 5cm     D. 9m  

3）Octopuses can fit into small spaces because they   . 

A.have three hearts      B. produce ink 

C. lack bones           D. change color      

4）What helps octopuses get away from predators（捕食者）? 

A. There ability to grow back arms 

B. Ink production 

C. Three hearts 

D. Mimicking plants 

设计意图：通过仔细阅读语篇并回答相关问题，学生可以锻炼并提升自己的阅读理解能力。这包括从文

章中提取关键信息、理解文章的主旨大意以及判断文章中的细节是否准确等能力；学生需要仔细阅读文章，

对比文章中的信息与问题中的句子，从而作出准确的判断；在回答问题的过程中，学生需要运用批判性思维

对文章中的信息进行评估和分析。总之，该活动的设计目的旨在通过阅读理解、信息筛选与判断、细节理解

与推理、批判性思维以及语言组织与表达等多个方面来全面提升学生的英语综合能力。 

4.2.3  内化与运用  

活动设计：学生分组轮流思考一种动物，并对其进行描述，猜测其他同学的动物并将其记录在表格中，

表格分为陆地、水生和空中三类动物。 

设计意图：通过分组轮流思考并描述一种动物，活动能够激发学生的学习兴趣和好奇心，使他们更加主

动地参与到学习中来。学生需要深入了解所选择的动物，以便能够准确描述其特征，这一过程有助于增强他
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们的学习动力；学生在描述动物时，需要仔细观察动物的外貌、习性等特征，并用准确的语言进行表达。这

有助于培养他们的观察力和描述能力，使他们学会如何细致入微地观察事物，并用恰当的语言进行描述；活

动要求将动物分为陆地、水生和空中三类，并记录在表格中。这有助于学生提升分类与归纳能力，使他们学

会如何根据事物的共同特征进行分类，以及如何将复杂的信息进行整理和归纳。 

4.3  迁移创新类活动 

4.3.1  推理与论证  

活动设计：推理与论证活动是基于文本但又超越文本的活动，要求学生根据作者的观点及教学内容进行

思考。在本单元语篇学习结束后，教师提出“ Why are animals important?” “What causes some kinds of animals live 

in bad life?” “What should we do to protect animals?”等递进式问题，引导学生进行思维拓展。 

设计意图：该活动设计理由如下：“Why are animals important?” 这一问题旨在引导学生思考动物在自然界

和人类生活中的重要性，激发他们的深度思考。通过这个问题，学生可以反思动物与人类的关系，以及动物

对生态平衡的贡献；“What causes some kinds of animals live in bad life?”这一问题鼓励学生探究动物生活状况不

佳的原因，可能涉及人类活动、环境变化等多个方面。这有助于培养学生的批判性思维，使他们能够分析并

理解复杂问题的根源；“What should we do to protect animals?”这一问题引导学生思考个人和社会可以采取的行

动来保护动物。通过这个问题，教师可以激发学生的责任感和行动力，促使他们思考并实践保护动物的具体

措施。总之，这些递进式问题要求学生将所学语篇知识与现实生活中的问题相结合，进行知识的整合与应用。

学生需要运用所学内容来分析和解决问题，这有助于巩固和深化他们的学习成果。 

4.3.2  批评与判断  

活动设计：在本单元主题结束后给出一个辩题——“Whether it is right for human beings to put some creatures 

in survival difficulties in order to realize their own interests.”（正方：人类为了实现自身利益将某些生物置于生存

困境是正当的，一定程度上有利于科学研究，满足经济发展需求；反方：人类为了实现自身利益将某些生物

置于生存困境是不正当的，有违道德伦理、影响生态系统稳定性。）将学生分为正、反双方，由此进行举证

辩论。 

设计意图：通过提出具有争议性的辩题可以促使学生从不同角度思考问题，学会权衡利弊，形成自己的

独立见解。在辩论过程中，学生需要清晰地表达自己的观点，并提供有力的证据来支持自己的立场。同时，

他们还需要倾听对方的观点，进行有效的反驳和回应。这样的活动可以提升学生的语言表达能力和沟通技巧，

增强他们的说服力；辩题涉及人类与生物的关系、道德伦理等方面，可以引导学生关注生物生存状况，思考

人类行为对其他生物的影响。通过辩论，学生可以更加深入地理解生态平衡的重要性，培养对生命的尊重和

同理心，形成正确的道德观念。 

4.3.3  想象与创造 

活动设计：本单元学习结束后，学生需要画出自己设计的动物园地图，并利用给定的表达句式向全班展

示自己的动物园，然后投票选出最喜欢的动物园。 

设计意图：通过本单元的学习，学生已经掌握了关于动物园布局、动物习性、园区规划等相关知识。设

计动物园地图的活动要求学生将这些知识整合起来，实际应用到具体的设计中。这不仅能够加深学生对所学

知识的理解，还能培养他们解决实际问题的能力；其次，设计自己的动物园地图是一个富有创意的任务，它

鼓励学生发挥想象力，创造出独特且符合动物习性和游客需求的动物园布局。这样的活动可以激发学生的创

新思维，培养他们在设计中考虑多种因素的能力；在这一过程中，学生需要利用给定的表达句式向全班展示

自己的动物园。这一环节不仅要求学生能够清晰地表达自己的设计思路，还要求他们能够用恰当的语言描述

动物园的各个部分和特色。这有助于提升学生的语言表达能力和交流技巧，增强他们的自信心，评价设计见

表 1。 
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5  单元教学评价设计  

表 1 单元教学评价表 

评价内容 ⭐⭐⭐⭐⭐ ⭐⭐⭐ ⭐ 

了解大象、企鹅、章鱼等动物的生活习性、外观特征、特殊能力等。    

能够学会在阅读语篇时抓关键词且准确定位关键信息；能够掌握阅读技巧

并且理解文章主旨大意。 
   

通过辩论，学生可以更加深入地理解生态平衡的重要性，培养对生命的尊

重和同理心，形成正确的道德观念。 
   

能够绘制出动物园地图增强学生保护动物的意识，认识到保护动物就是保

护人类自己。 
   

6  教学反思 

6.1  设计特色 

本单元教学设计以“Animal Friends”为主题，旨在通过多样化的活动引导学生深入了解动物的重要性及其

与人类的关系。特色在于结合了听力、口语、阅读和写作等多方面的语言技能训练，同时融入了情感教育和

环保意识。通过讨论不同的动物、介绍最喜欢的动物、使用形容词描述动物以及探索关爱动物的意义，学生

不仅能提升语言能力，还能培养对动物的喜爱和尊重。 

6.2  优化建议 

为了进一步提升本单元的教学效果，建议增加一些互动性和趣味性更强的活动。例如，在写作部分，除

了要求学生写自己最喜欢的动物外，还可以鼓励他们编写一个小故事或童话故事，以动物为主角，传递关爱

动物、保护环境的正能量。此外，为了增加学生的参与度，可以在“ Design a Zoo”项目中引入竞争机制，让学

生分组设计动物园并展示，最后通过投票选出最佳设计，以此激发学生的创造力和团队合作精神。 

7  结语 

本文深入探讨了基于英语学习活动观的初中英语单元整体教学的理念与实践。英语学习活动观强调以活

动为核心，通过多样化的学习活动促进学生英语理解和表达能力的提升，同时培养其文化意识和多元思维能

力。在这一理念的指导下，初中英语单元整体教学应运而生，旨在通过系统性的单元设计和综合性的学习活

动，实现学生核心素养的全面发展。 

在未来的研究中，我们需更深入地探讨英语学习活动观与初中英语单元整体教学的深度融合策略。当前

的研究主要集中在理论层面的探讨和初步实践的应用，如何将这些理念更加具体地落实到每一节英语课、每

一个教学活动中，是我们需要进一步研究的方向；其次，针对不同英语水平和学习风格的学生，如何设计更

具个性化的单元整体教学方案，以满足他们的多样化学习需求，也是一个值得深入研究的问题。这需要我们

对学生的个体差异进行更细致的分析，从而设计出更具针对性的教学活动和评价方式。 
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