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辨诗理，审诗义，解诗题 

——高中语文格律诗微专题教学实践研究 

刘福信 

（曲江中学，广东省韶关市，512000；494575435@qq.com） 

摘  要：本文旨在于探讨在高中语文教学实践中，如何通过格律诗的组织形式及逻辑顺序，合理地梳理诗歌

的文意脉络，特别是抓住诗歌的起承转合之章法，深入剖析诗歌的隐含意义，并向高中语文教师提供一种基

于“诗理”的诗歌解读方式，以助力学生掌握解析诗歌文本的技巧，进而增强学生在高考中应对诗歌题目时

的得分能力。 

关键词：高考语文; 格律诗; 诗理; 起承转合 

引言 

在当前高考古诗专题复习阶段，我们归纳了诸多阅读与解析古诗的策略，其中包括了解诗人背景、分析

诗歌意象、鉴赏诗歌语言以及深入理解诗歌意境等。这些方法在一定程度上为学生在解析诗歌时提供了方法

论上的支持。然而，从实际教学成效和答题得分的角度来看，这些方法尚未达到令人完全满意的效果。 

探究其根源，学生对诗歌的领悟尚停留在表面层次，未能深入把握诗歌中的深层情感，这导致在分析与

鉴赏过程中，无法精确捕捉到诗人的创作意图及情感的微妙变化。此现象与我们在教学中过分强调诗歌基础

知识的灌输，以及对诗歌文本进行割裂和模糊处理的教学方法密切相关，并与学科素养要求的“合理运用科

学的思维方法，有效整合学科相关知识，运用相关能力，高质量的认识问题、分析问题、解决问题的综合品

质”[1]不相吻合。因此，我们应该寻找到一种新的途径来解读诗歌，比如从诗歌创作的结构入手，从根本上

深入理解一首诗歌的要义。依据诗歌的内在逻辑去阐释其深层含义，最终解答基于文本设定的诗歌题目。 

1  当前高考中诗歌鉴赏题目的偏好趋势分析 

表 1 近四年高考新课标Ⅰ、Ⅱ卷诗歌考查内容 

年份 卷别 篇目 题材 作者 考点 

语言 形象 表达

技巧 

思想

内容 

观点

态度 

开放

探究 

2024 新课标 1 《宿千岁庵听泉》 宋诗 刘克庄   2 2 1  

新课标 2 《雨后为山亭独卧》 宋诗 叶梦得  1  3 1  

2023 新课标 1 《答友人论学》 宋诗 林希逸   1 2 2  

新课标 2 《湖上晚归》 宋诗 林逋   2 3   

2022 新课标 1 《醉落魄·人日南山约应提刑

懋之》 

宋词 魏了翁   2 2 1  

新课标 2 《送别》 唐诗 李白   2 2 1  

2021 新课标 1 《寄江州白司马》 唐诗 杨巨源   1 2 2 1 

新课标 2 《示儿子》 宋诗 陆游   1 2 2  

总计   11 18 10 1 
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根据上述数据，我们可以得出以下结论：首先，2021 至 2024 年，新课标Ⅰ、Ⅱ卷的选材倾向于唐宋时期

的近体诗（即格律诗），并且主要以律诗为主； 

其次，考试的侧重点在于对思想内容、表达技巧以及观点态度的评估；考查的形式依然是经典的命题模

式：一道客观题题加一道主观题。此结果为我们高考诗歌专题备考提供了明确的主要复习方向，确立了备考

的核心——专注于唐宋时期的格律诗。 

2  唐宋时期近体诗基础知识概览 

表 2 近体诗基础知识 

1.定义分类 近体诗，即格律诗，起源于唐代，主要分为绝句和律诗两大类。按每句字数可分为五言

和七言，即五言绝句、七言绝句、五言律诗、七言律诗等。 

2.结构特点 绝句一般为四句，律诗一般为八句。长于八句的律诗称为长律或排律。各句字数相等，

每句五个字称五言，每句七个字称七言。 

3.押韵规则 格律诗要求一韵到底，且必须押平声韵，不能换韵。偶数句（第二、四、六、八句）必

须押韵，称为韵脚。首句可押可不押，奇数句不押韵。 

4.平仄规则 格律诗讲究平仄相间，平声包括阴平、阳平，仄声包括上声、去声。诗句内部平仄交替，

句与句之间平仄相对或相粘，形成一定的声律规律。 

5.对仗要求 律诗的中间两联（颔联和颈联）必须对仗，首联和尾联可对仗也可不对仗。对仗要求句

法相同、词性相对，且避免使用相同的字（修辞需要除外）。 

6.起承转合 格律诗在结构上讲究起承转合，即首联起笔，颔联承接，颈联转折，尾联合拢。这种结

构有助于诗歌内容的层层深入和情感的逐步升华。 

 

分析上表，可知，格律诗，作为中国古典诗歌的重要形式之一，其创作遵循着一套严格的规则体系。这

些规则不仅涉及字数的精确限定，还包括声韵的和谐搭配以及章法的严谨布局。正是这些规则的约束，使得

格律诗在整体上呈现出独特的艺术风貌。 

首先，格律诗在用词上追求简练而富有深意，其语言组织往往打破常规的语序结构，如“（定）主+【状】

谓+<补>+（定）宾”的模式，转而采用更为紧凑和富有变化的句式。这种句式中，诗人常常运用省略和变形

的技巧，以达到言简意赅的效果。例如，省略掉某些成分，使得诗句更加凝练；或者通过词性的转换，赋予

诗句以新的节奏和韵律。 

其次，格律诗在句法和章法上有着明确的规范。这些规范要求诗人必须遵循一定的格式，如平仄的搭配、

对仗的工整等，使得诗歌创作呈现出一种程序化的特征。然而，这种程序化并非机械的重复，而是在遵循传

统的基础上，诗人通过巧妙的构思和创新，赋予诗歌以新的生命。在这一过程中，诗人对法度的把握显得尤

为重要，因为法度不仅是创作的框架，更是解读文本深层含义的关键所在。通过对法度的深入理解和恰当分

析，我们就找到了解读格律诗的钥匙。 

3  格律诗的解读路径探索 

3.1  依托格律诗创作法度，强化格律诗诗句重组训练 

格律诗句的重组训练，指的不仅仅是对传统诗歌形式的简单调整，而是一种深入理解诗歌的活动。这种

训练要求我们运用增补、调换等技巧，对原有的诗句进行细致的修改和打磨。其目的在于使诗句更加贴合我

们今天的叙事、思维以及认知逻辑。此外，重组后的诗句还应与学生所熟悉的现代语法主干结构相契合，即

遵循“（定）主+【状】谓+<补>+（定）宾”的结构模式。这样的训练不仅纠正了“模糊化”处理诗歌文本的

错误做法，而且能够强化他们对于诗歌解读的正确认识，即依托于诗歌文本本身，不回避解读过程的“痛点”，
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从而获得真正解读诗歌的能力，这正呼应了语文学科核心素养中“语言建构与运用”的要求，即“逐步掌握

语言文字的特点及其运用规律”[2]。 

以我们熟知的经典诗句为例： 

若不考虑格律诗的基本章法，诗句“海日生残夜，江春入旧年”中的“海日”与“江春”作为主语，“生”

与“入”作为谓语，“残夜”与“旧年”作为宾语，显然存在逻辑上的不妥。因为“海日”无法生出“残夜”，

“江春”亦不可能进入“旧年”。然而，一旦我们具备了对格律诗创作规则的深刻理解，并意识到其中广泛

存在的省略与词序变化，我们便能迅速识别出诗句中省略了介词“于”，并存在倒装现象。据此，我们可以

重新组织诗句，理顺词语之间的关系：海日于残夜生，江春于旧年入。这样一来，诗句的意境便清晰明了，

它生动描绘了海上日出在夜色将尽之际的景象，以及春江之水告别旧岁迎接新年的场景，传达了时间流转、

新旧更替的自然法则。类似的现象在格律诗中比比皆是，如“人面不知何处去，桃花依旧笑春风”正确语序

应该是“不知人面去何处，桃花依旧于春风中笑”；“楼船夜雪瓜洲渡，铁马秋风大散关”省略了大量的连

接词，完整的语句应该是“在楼船是上，夜雪映照着瓜洲渡；铁马驰骋，秋风横扫大散关；再例如，在 2023

年新课标一卷的首联中，“逢人个个说曾颜”这一句的正确语序应为“个个逢人说曾颜”。“个个”位置的

调整，实则是为了遵循格律诗创作的规则，确保符合格律的平仄要求（“个个”为仄声，与上句“笺来”之

平声形成对应）。理解了这一点，我们便能明确行为的主体和批评的对象，而不至于造成误解。 

3.2  抓住格律诗严格遵循对仗的规则，分析上下两句的匹配和谐度 

格律诗中的对仗要求包括平仄对仗、词性对仗和意义对仗。平仄对仗要求诗句中的平声 

与仄声相对；词性对仗要求名词对名词、动词对动词等；意义对仗要求上下句意思相互对应或补充。这

对于我们解读诗歌，解答题目大有裨益。 

以 2024 年新高考Ⅱ卷的诗歌为例： 

阅读下面这首宋诗，完成下面小题。 

雨后为山亭独卧叶梦得① 

过雨虚檐气稍清，卧闻刁斗起连营。（首联） 

几看薄月当轩过，惊见阴虫绕砌鸣②。（颔联） 

汹汹南江浮静夜，寥寥北斗挂高城。（颈联） 

白头心事今如许，惭愧儿童话请缨。（尾联） 

[注]①叶梦得：南宋文学家，曾致力于抗金防备及军饷勤务。②阴虫：秋虫，如蟋蟀之类。 

 

15.下列对这首诗的理解和赏析，不正确的一项是()(3 分) 

A.雨后空气清新，为山亭的夜晚凉爽宜人，然而诗人的心情却难以平静。 

B.本诗第二句与辛弃疾《破阵子》中的“梦回吹角连营”一句立意相似。 

C.诗人凭轩望月，浮想联翩，而阶前突然传出的虫呜声惊扰了他的思绪。 

D.颈联通过江水、星空等物象营造出了一个天高地迥、苍茫寂密的境界。 

 

选项 C 的错误在于将“惊见阴虫绕砌鸣”解释为“阶前突然传出的虫鸣声惊扰了他的思绪”。从学生测

试的得分率来看，此题的答题情况并不理想，甚至一些教师在解答时也难以自圆其说。然而，若能严格遵循

格律诗的结构规则，特别是“颔联”的对仗要求，则可以准确地作出判断。根据对仗规则，不仅要求词性相

对应，而且意义也必须相互对应或补充。“薄月”与“阴虫”相对应，两者均为诗人所见之物；薄月的升起

和降落，象征着时间的流逝，而阴虫的鸣叫则暗示了生命的短暂（蟋蟀的生命周期通常为 4 至 6 个月，短的

仅有 3 个月）和季节的更迭。因此，两者共同具备了引发诗人“白头心事”的特质。诗人通过这种对仗，巧

妙地表达了自己对时间流逝和生命无常的感慨。因此，颔联中的“惊见阴虫绕砌鸣”并非是说虫鸣声打扰了

诗人的思绪，而是诗人主动观察到这一自然现象，并由此引发了对生命和时间的深刻思考。命题者为了防止

解题者误解，特别提供了注解②：“阴虫：指秋虫，如蟋蟀等。”其意图显而易见。如果学生能够了解格律

诗的创作规则，尤其是中间两联的对仗要求，他们将能够作出正确的判断。 
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这种解读方式，正是基于对格律诗创作规则的深入理解，以及对诗歌文本的细致分析。通过这样的训练，

学生不仅能够提高对诗歌的鉴赏能力，还能够更加准确地把握诗歌的深层含义，从而在面对类似题目时，能

够作出更为合理的判断和解读。 

3.3  依循“起承转合”形式规律，精确解读诗歌行文意脉 

何为“起承转合”？《辞海》解释：“诗文写作结构章法方面的术语。‘起’是开端； 

‘承’承接上文加以申述；‘转’是转折，从另一方面立论；‘合’是结束全文[3]。”它所对应的是格

律诗（律诗）中的每一联，即首联起，颔联承，颈联转，尾联合，这种格律诗创作的稳定结构章法对于我们

解读诗歌具有重要意义。 

以 2023 年新高考Ⅰ卷的诗歌为例： 

答友人论学 

林希逸〔宋代〕 

逐字笺来学转难，逢人个个说曾颜。（首联） 

那知剥落皮毛处，不在流传口耳间。（颔联） 

禅要自参求印可，仙须亲炼待丹还。（颈联） 

卖花担上看桃李，此语吾今忆鹤山。（尾联） 

 

首联“起”：以犀利的笔触，对学术界存在的不良风气进行了深刻的批判；颔联紧随“承”首联：深入

分析了这些不正之风所带来的严重后果，揭示了其对学术发展和知识传承的负面影响；颈联负责“转”：在

批判与分析的基础上，提出了正确的学术研究方法，强调了严谨治学的重要性；尾联“合”：巧妙地引用鹤

山的名言，进一步阐明了学术研究的主张，强调了学者应有的道德操守和学术追求。全诗结构严谨，遵循格

律诗的创作规范，以“论学”为题，意脉连贯，展现了诗人对治学的主张。 

这一点对于解答高考诗歌题目的两道题目具有至关重要的意义。首先，关于客观题部分，高考诗歌客观

题的命题通常遵循以下格式：下列对这首诗的理解和赏析，哪一项是不正确（或正确）的？（3 分）。在命题

时，选项设置具有一个显著特点：ABCD 四个选项基本分别对应格律诗四联的文本赏析解读。具体而言，A

项负责分析首联的“起”，B 项负责分析颔联的“承”，C 项负责分析颈联的“转”，而 D 项则负责分析尾

联的“合”。接下来，我们将对选项的设置及其表述进行分析。 

 

A．诗的首联描述了当时人们不畏艰难、努力学习圣人之道的学术风气。 

B．诗人认为，“皮毛”之下精要思想的获得，不能简单依靠口耳相传。 

C．颈联中使用“自”“亲”二字，以强调要获得真正学识必须亲自钻研。 

D．诗人采用类比等方法阐明他的治学主张，使其浅近明白、通俗易懂。 

 

本诗分为四联，其中首联与颔联的难度较高；颈联表达的意义明确，不易产生歧义；尾联结合注解亦易

于理解。因此，解题的关键在于对 AB 两项的分析与判断。若 A 项为真，即首联“起”赞扬了人们良好的学

习风气，那么 B 项则不可能成立，因为 B 项分析颔联，颔联应承担“承”的角色，即继续发展“起”句的思

路，描述良好学习风气的具体行为或进行原因分析等。然而，实际上 B 项却是在批判人们治学的不正之风。

由此可见，“首联”与“颔联”并不符合格律诗创作的规范，“起”与“承”之间的意脉断裂，两者必有一

错。再结合颈联清晰地提出了治学的正确方法，可以推断出 A 项必定错误。 

再说主观题，其命题为： 

16．诗的尾联提到魏了翁的名言：“不欲于卖花担上看桃李，须树头枝底方见活精神也。”结合本诗主

题，谈谈你对这句话的理解。（6 分） 

关于“起承转合”清人刘熙载有阐述：“起、承、转、合四字，起者，起下也，连合亦起在内；合者，

合上也，连起亦合在内；中间用承用转，皆兼顾起、合也[4]。”题目明确指出了“尾联”的概念，其核心作

用在于为全文画上句点。然而，“尾联”并非独立存在，而是与前文紧密相连，体现了“既合上又连起”的
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双重功能。因此，在分析时，我们不应将尾联单独看待，而应将其置于整个诗歌的结构之中，结合“启承转”

等部分进行综合考量，甚至需将诗歌的标题纳入考量范围。诗歌标题“答友人论学”，核心在于“论学”二

字，因此，要准确把握诗人援引魏了翁名言的深意，必须将其与“论学”紧密联系起来。同时，亦应将“启

承”两句中对不良治学风气的批判，以及“转”联中提出的正确治学主张，融入到整体意脉的连贯性中。通

过这样的思考，回答的方向和回答的维度变得清晰明确，避免了回答方向的偏差，组织答案时也不会出现挂

一漏万、维度单一的情况，从而确保了得分的全面性。 

古典诗歌的教与学确实是一项艰难的任务，然而，这却是掌握诗歌解读能力的必由之路。歌德曾经指出：

“诗歌的表层内容人人可见，但其深层涵义唯有那些用心之人方能领悟，而其形式对于大多数人而言，仍是

一大奥秘。”在诗歌的教学与学习过程中，唯有通过自我参悟、亲自实践，以深入理解为目标，从诗歌特有

的“诗理”形式入手，方能培养出真正解读诗歌的能力。如此，我们方能在“树头枝底见桃李精神”中与诗

歌进行真正的交流，这种交流不仅仅是精神上的共鸣和思想上的启迪，也是在考场上准确解答问题时的关键

途径。 
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