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户外游戏对幼儿自我意识发展的影响调查研究 

蓝诗馨 

（集美大学，福建省厦门市，361021；2749762110@qq.com） 

摘  要：本研究旨在探讨户外游戏对幼儿自我意识发展的实际影响。通过对 120 名 3～6 岁幼儿开展为期六周

的户外游戏干预实验，采用前测与后测结合的量化评估，比较实验组与对照组在自我认知、情绪调节及社会

角色意识等方面的发展差异。结果显示，参与结构化户外游戏的幼儿在各项自我意识指标上均有显著提升。

研究结合观察数据，从认知建构、社会互动和情绪调控三方面分析其作用机制。研究为幼儿园课程设置提供

理论依据与实践参考，强调游戏活动在儿童心理发展中的积极意义。 
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引言 

自我意识是幼儿心理发展中的核心内容，关系其自我认知、社会适应及情绪调节能力的形成。当前学前

教育课程多偏重认知与技能训练，忽视了个体内在心理成长的系统关注。户外游戏作为幼儿自发性和社会性

行为的重要载体，在实际教学中常被边缘化，缺乏科学组织与有效利用。现有研究多聚焦于游戏对体能或社

交行为的作用，针对其对自我意识发展的实证探讨仍较薄弱。因此，有必要开展系统研究，明确户外游戏在

促进幼儿自我意识发展中的具体作用与机制。 

1. 研究方法设计 

1.1  研究对象与样本构成 

本研究以 X 市三所公立幼儿园中 3～6 岁幼儿为调查对象，选取 120 名身体健康、语言能力正常、无重大

心理或行为障碍的儿童作为研究样本。样本按年龄和性别均衡分配，男童 62 人，女童 58 人，小班（3～4 岁）、

中班（4～5 岁）、大班（5～6 岁）各 40 人。采用等比例分组法将样本随机分为实验组和对照组，各 60 人，

确保两组在性别、年龄及家庭背景等方面基本一致，具备可比性。实验组接受结构化户外游戏干预，对照组

参与常规户外活动。为保证研究科学性与数据有效性，干预期间由原班教师统一指导，研究团队对活动过程

全程监控记录。 

1.2  研究工具与评估指标 

本研究主要采用《幼儿自我意识发展评估量表》作为测评工具，结合教师观察记录表与游戏行为分析表，

全面评估幼儿自我意识的发展水平。该量表依据发展心理学理论编制，涵盖自我认知、情绪调节和社会角色

意识三个维度，共设 13 项核心指标。自我认知维度评估幼儿的自我描述、主动表达与自我评价能力；情绪调

节维度考察其情绪识别、表达及控制能力；社会角色意识维度关注其对群体角色的理解、角色扮演及互动中

的角色认知。所有评分采用五级量表，由班级教师依据幼儿在日常活动与游戏中的表现进行记录，并由研究

人员通过观察交叉核验数据的准确性和一致性。 
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1.3  研究流程与干预安排 

本研究采用前测—干预—后测的实验设计。实验开始前，两组幼儿分别进行自我意识发展水平的前测，

确保各维度基线数据相近。干预阶段为期六周，实验组每周参与三次结构化户外游戏，每次 30 分钟，由教师

根据设计方案组织实施。游戏类型包括探索类、合作类和角色扮演类，内容具有互动性、情境性和开放性，

旨在激发幼儿的主动参与与社会交往。对照组维持常规户外活动，不作干预。干预过程由研究人员全程指导

并统一标准执行。干预结束后，两组幼儿接受后测，通过前后数据对比，分析户外游戏对自我意识发展的影

响。 

2. 结果与分析 

2.1  自我意识发展水平的整体变化 

为检验户外游戏干预对幼儿自我意识发展的实际影响，本研究对实验组与对照组在前测和后测中的平均

得分进行了比较分析。评估内容涵盖自我认知、情绪调节与社会角色意识三个维度。通过 SPSS 25.0 统计软件

进行配对样本 T 检验，结果如表 1 所示： 

表 1 幼儿自我意识发展前后测得分比较（M±SD） 

组别 测评时间 
自我认知（5 分

制） 

情绪调节（5 分

制） 

社会角色意识（5 分

制） 
总分（/15） 

实验组

（n=60） 

前测 3.12± 0.47 2.98± 0.53 3.05± 0.50 9.15±1.13 

后测 3.82 ± 0.44 3.67 ± 0.48 3.79 ± 0.46 11.28±1.02 

实验组

（n=60） 

前测 3.10 ± 0.50 3.00 ± 0.51 3.07 ± 0.48 
9.17 ± 

1.12 

后测 3.18 ± 0.49 3.06 ± 0.52 3.10 ± 0.47 
9.34 ± 

1.09 

 

从表 1 可以看出，实验组在接受为期六周的户外游戏干预后，三项维度的得分均明显提高，平均总分由

9.15 上升至 11.28，提升幅度显著（p<0.01）。其中，自我认知维度提升 0.70 分，情绪调节提升 0.69 分，社会

角色意识提升 0.74 分，表明实验组幼儿在多个方面的自我意识水平得到了较为全面的增强。相比之下，对照

组在相同周期内各项得分基本保持稳定，未出现显著性变化，说明常规户外活动对自我意识提升效果较弱。

上述结果初步验证了结构化户外游戏对幼儿自我意识发展的积极促进作用。 

2.2  不同游戏类型的影响作用差异 

为进一步探讨不同类型户外游戏对幼儿自我意识各维度的具体影响，本研究在实验组内部对参与不同类

型游戏后的测评数据进行了对比分析。依据教师活动记录和观察内容，将实验组幼儿根据其在干预期间参与

度较高的游戏类型划分为探索类游戏组（n=20）、合作类游戏组（n=20）和角色类游戏组（n=20），并对其

自我认知、情绪调节与社会角色意识三项指标的后测得分进行统计分析，结果见表 2： 

表 2 不同游戏类型对自我意识各维度的影响效果比较（M±SD） 

游戏类型 自我认知（5 分制） 情绪调节（5 分制） 社会角色意识（5 分制） 总分（/15） 

探索类（n=20） 3.95 ± 0.40 3.55 ± 0.47 3.68 ± 0.43 
11.1± 

1.01 

合作类（n=20） 3.68 ± 0.41 3.81 ± 0.44 3.92 ± 0.45 
11.4± 

0.96 

角色类（n=20） 3.83 ± 0.42 3.65 ± 0.46 3.99 ± 0.41 
11.47±
0.88 
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如表 2 所示，三种游戏类型均对幼儿自我意识发展具有积极作用，但侧重点存在差异。探索类游戏对自

我认知的促进作用最明显，得分达到 3.95，显示幼儿在自主探索和解决问题中形成了更强的自我认知与表达

意识。合作类游戏在情绪调节与社会角色意识方面表现突出，尤其在情绪调节得分最高（3.81），说明在协作、

等待与冲突解决过程中，幼儿的情绪调控能力得到了充分锻炼。角色类游戏则在社会角色意识方面提升最显

著，得分接近满分（3.99），反映出幼儿通过角色扮演更好地理解社会身份与他人关系，同时也间接促进了情

绪体验与自我认同的整合。综上所述，不同类型的户外游戏在促进幼儿自我意识发展中各有侧重，建议在实

践中应结合儿童发展需求，合理配置多样化游戏活动，以实现全面发展目标。 

2.3  变量影响因素分析 

为探讨其他相关变量对幼儿自我意识发展水平的影响，本研究结合实验组幼儿的年龄、性别与家庭互动

频率三个方面进行差异分析。通过独立样本 T 检验和单因素方差分析，统计其与后测得分之间的关系，结果

如表 3 所示： 

表 3 变量因素与自我意识得分的关系分析（M±SD） 

变量类别 分组 自我认知 情绪调节 社会角色意识 总分（/15） 

年龄 

小班（3～4 岁） 3.55±0.41 3.42±0.44 3.60±0.46 10.57±0.97 

中班（4～5 岁） 3.79±0.43 3.68±0.47 3.85±0.44 11.32±0.91 

大班（5～6 岁） 3.90±0.40 3.78±0.45 3.92±0.41 11.60±0.85 

性别 
男孩 3.80 0.45 3.62±0.49 3.77±0.43 11.19±0.94 

女孩 3.84±0.42 3.73±0.44 3.87±0.45 11.44±0.90 

家庭互动频率 
低频（≤2 次/周） 3.60±0.44 3.41±0.48 3.65±0.47 10.66±0.98 

高频（≥3 次/周） 3.91 0.40 3.79±0.43 3.95±0.42 11.65±0.87 

 

从表 3 可以看出，年龄是影响自我意识发展的显著因素。大班幼儿在三个维度的得分均高于小班和中班，

说明随着年龄增长，幼儿的认知成熟度、情绪控制能力和社会角色理解能力逐步增强。性别差异较小但仍具

一定趋势，女童在情绪调节和社会角色意识上的得分略高于男童，显示其在情绪体验和人际敏感性方面表现

更优。家庭互动频率对自我意识发展有明显正向影响，高频家庭互动组幼儿的总分（11.65）显著高于低频组

（10.66），说明家庭语言交流、共同游戏和情感支持对幼儿自我认知与表达的提升具有重要作用。综上，幼

儿自我意识的发展不仅受游戏干预的影响，还与其年龄、性别特征以及家庭教育环境密切相关，需在实践中

综合考量多种因素，以实现个体发展的最优化支持。 

3. 讨论 

3.1  户外游戏中自我认知的建构机制 

自我认知是幼儿自我意识发展的基础，表现为对自身存在、能力和行为的认知[1]。本研究中，探索类游

戏显著提升了幼儿的自我认知得分，表明其在自由选择与任务探索中逐步形成了“我是谁”“我能做什么”

的初步认知。在户外游戏中，幼儿需独立判断、规划并面对结果，这一“选择—尝试—反馈”的过程强化了

其主体意识[2]。例如，完成跨越障碍、寻找目标等任务，可带来“我能完成”的体验，促使其建立自我效能

感。游戏的趣味性与开放性激发了主动性与表达欲望，进一步推动认知性自我意识的发展。 

3.2  户外游戏中社会角色意识的形成过程 

社会角色意识的发展体现为幼儿在互动中对自身角色的理解与定位。本研究发现，角色类与合作类游戏

对该维度影响显著[3]。幼儿在模拟“医生”“老师”等角色中体验不同身份下的行为模式与社会期待，从而

理解“我在群体中扮演什么角色”以及基本的社会规则。在合作类游戏中，轮流、配合与共同目标的建立帮
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助幼儿认识到个体与群体的关系[4]。通过这些过程，幼儿逐步形成角色意识并内化社会行为规范，提升了社

会性自我认知。 

3.3  户外游戏对情绪调节能力的促进作用 

情绪调节是自我意识的重要组成，涉及情绪的识别、表达与控制能力[5]。本研究显示，合作与竞争类游

戏对该能力具有显著促进作用。游戏中的等待、胜负、冲突等情境为幼儿提供了真实的情绪体验，在教师引

导或同伴反馈下，他们学会用语言表达情绪、用动作释放压力，逐步发展出调节能力。短暂的“失败”体验

也有助于培养其情绪承受力和恢复能力。经反复练习，幼儿建立起初步的情绪调适机制，为今后面对复杂情

绪奠定基础。 

4. 结语 

本研究通过实证调查发现，结构化户外游戏能显著提升幼儿的自我认知、情绪调节与社会角色意识，验

证了户外游戏在促进自我意识发展方面的积极作用。研究结合量化测评与观察分析，丰富了学前心理发展的

实证资料，为幼儿园游戏课程的科学设计提供了理论支持。同时指出，自我意识发展受多重变量影响，需在

家庭与教育环境中协同促进。未来可在更广区域、延长干预周期基础上，进一步探讨游戏类型与心理成长间

的动态关系，深化实践指导价值。 
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