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体育大课间活动的实践探究 
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摘  要：体育大课间活动是中小学体育的重要组成部分，其对于学生的身心健康发展有着良好的促进作用。

但是从目前来看，中小学体育大课间活动面临着许多现实困境，如内容设计不当、资源保障不足、体制机制

障碍等，严重影响了大课间活动作用的发挥。体教融合视角下，可以考虑将民族文化元素融入中小学体育大

课间活动中，推动活动内容及形式的创新。文章分析了体教融合的内涵以及民族文化元素融入大课间活动的

特点，结合大课间体育活动的动力基础和现实困境，探讨了民族文化元素融入中小学体育大课间活动的实践

策略。 
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引言 

大课间活动是学校体育的一部分，也是学校中非常重要的群体工作，能够将学校素质教育的实施情况展

示出来。针对当前不少学校体育大课间活动实施效果不佳、活动形式单一的问题，教育部联合国家体育总局

开展了“全国亿万学生阳光体育运动”，也使得中小学体育大课间活动呈现出“百花齐放”的姿态。不少学校开始

依托地域特色，将民族文化元素融入体育大课间活动，使得学生在参与体育活动的，实现身心发展的同时，

能够更好地了解民族文化元素，实现对民族传统文化的传承与弘扬。 

1.  体教融合概述 

体教融合简单来讲，指体育和教育在功能、价值以及目的层面的深度融合，将体育系统和教育系统纳入

统一框架体系中，推动体育要素的自由流动，以此来解决体育教育实施过程中遇到的各种问题，破除政策障

碍，实现“一体化设计、一体化推进”，保障问题解决的系统性和完整性。而想要做到这一点，需要将体育和教

育的相关资源整合，引入新的理念和方法，制定出共同目标，确定好科学的资源组织方式，完善体制机制建

设。体教融合是教育部门依照我国教育工作的特点，为了应对青少年身体素质普遍下降的实际情况提出的体

育教育要求，强调在全国范围内统一实施，进一步加强学校体育工作 [1]，培养中小学生的体育兴趣，引导其

形成良好的体育锻炼习惯，要求其能够掌握基本的体育技术和技能，完善和优化学校体育设施以及师资力量

建设，为体育活动的实施提供充足的经费保障，完善各级各类学校体育竞赛体系，将学生体育成绩纳入升学

考试中，促进学生德智体美劳素质的全面发展。体教融合的根本目的，是提高学校体育工作的质量，为中小

学生身心健康发展保驾护航。 

2.  民族文化元素融入中小学体育大课间活动的特点 

体育大课间活动是中小学校体育教育不可或缺的组成部分，指在上午或者下午的课程之间，由学校统一

组织的集体体育锻炼或者休闲娱乐活动。体育大课间活动实施的主要目的，是借助多样化的活动形式，提高
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中小学生的体质健康水平，对其竞技精神、团队合作精神等进行培养，同时也能够帮助学生放松身心，减轻

学习压力。将民族文化元素融入中小学体育大课间活动，能够丰富活动形式，为学校体育的发展提供补充，

并且以学校体育为载体，推动民族文化的传承与弘扬 [2]。民族文化元素融入中小学体育大课间活动的特点体

现在几个方面： 

2.1.  趣味性 

民族传统体育活动是民族文化的重要内容，是人类在基本生存条件得到满足的前提下，为了满足自身精

神需求实施的文化创造，具备很强的娱乐性和趣味性。将民族传统体育活动融入中小学体育大课间活动，能

够提升大课间活动的趣味性，更好地吸引学生的注意力，如翻花绳、跳房子，使得学生能够在轻松愉快的氛

围中，参与大课间活动。 

2.2.  地域性 

民族传统体育活动有着很强的地域性，其承载了不同民族、不同地域的风俗和文化，体现出了不同的民

族智慧和民族性格。学校可以依照当地的民族传统文化，设置具备独特地域性的体育大课间活动，如拔河、

打陀螺、放风筝等，迎合中小学生的体育锻炼需求。 

2.3.  丰富性 

我国是一个多民族融合的国家，少数民族众多，不同民族文化支撑下，形成了丰富多彩的民族传统体育

项目，如回族的踢毽子、苗族的荡秋千、侗族的踩高脚等。可以依照学校的具体情况，在体育大课间活动中

设置不同的体育活动，使得大课间活动的形式变得更加丰富多彩 [3]。 

3.  体教结合下大课间体育活动的动力基础和现实困境 

3.1.  动力基础 

体教融合视域下，中小学体育大课间活动在各方面需求的推动下取得了迅猛发展，国家层面连续出台了

《关于深化体教融合促进青少年健康发展的意见》《国家学生体质健康标准》等文件，提出应保障中小学生

每天体育活动的时间，部分省份已经开始推行大课间活动的强制规定。同时，新课标提出了“教会、勤练、常

赛”理念，强化了大课间活动的课程定位。   

3.2.  现实困境 

大课间活动能够帮助中小学生缓解学习压力、预防近视和肥胖，对于学生的健康成长有着良好的推动作

用，高质量的大课间活动还可以成为校园文化的特色名片，提高学校影响力。不过从目前来看，部分中小学

在实施体育大课间活动的过程中，面临着一定的现实困境，如形式化严重，单纯追求整齐美观，导致大课间

活动变成了“表演秀”，挤占了大量运动时间。同时，在大课间活动内容设置方面相对单一，多是以广播操、跑

操为主，缺乏趣味性，难以激发学生的参与热情 [4]。而在大课间活动设计环节，没有很好地适配不同学段的

特点，出现了运动负荷不足或者过量的问题，也没有将课程思政、文化内涵等融入进来。 

中小学校在开展体育大课间活动时，面临着资源保障不足的困境，部分学校的建设时间早，设施陈旧，

拓展空间受限，受活动面积和器材类型的限制，活动项目无法做到多样化。体育专业教师的数量不足，非体

育学科教师参与度偏低，大课间活动的组织在很多时候都是依赖班主任教师的临时管理，欠缺专业性。另外，

学校方面在体育活动中的资金投入有限，校本资源的开发欠缺足够的资金支持，存在进展缓慢的问题 [5]。 

学校没有建立起完善的体制机制，体育部门和教育部门出现了目标分立的情况，在资源调配方面权责相

对模糊，导致场地的共享和人才的输送变得困难重重。同时，欠缺科学的监督评价体系，无法实现对大课间

活动实施效果的有效量化，导致其容易被文化课挤占。在体育特长生培养方面，小学和初中没有形成完整的

培养链，容易挫伤特长生参与活动的积极性。 
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4.  民族文化元素融入中小学体育大课间活动的实践策略 

针对中小学体育大课间活动面临的困境，体教融合背景下，学校方面可以考虑将民族文化元素融入大课

间活动中，丰富活动形式，激发学生参与热情的同时，为民族文化的传播与发展提供渠道支持。 

4.1.  做好课程体系构建 

学校在进行体育大课间活动设计的过程中，应该做好顶层设计工作，依照《体育法》修订要求，在校本

课程体系中纳入民族传统体育项目，将一些富有民族特色的舞蹈和体育活动编排到大课间，实现“每天锻炼一

小时”的目标。同时，在课程体系构建环节，需要充分考虑学生的年龄特点，依照年级设置阶梯式内容，以更

好地适应学生的认知特点，吸引学生对于体育活动内容的兴趣，如小学 5-6 年级可以开展踢毽子、抖空竹活动，

初中阶段可以开展一些民族传统武术活动，如太极拳等。应做好民族体育教材的编写工作，配套制作教学视

频，解决体育教师队伍师资不足的问题 [6]。 

4.2.  推动活动形式创新 

从学校的角度，想要在中小学体育大课间活动中更好地融入民族文化元素，需要做好活动形式以及实践

路径的优化创新，以确保能够将民族文化元素的价值充分发挥出来。实践中，可以选择地域特色项目，以甘

肃地区为例，可以参考临潭万人拔河，组织大课间活动，吸引学生参与兴趣的同时，培养学生的团队协作精

神，或者在中学大课间活动中融入崆峒武术，其属于非物质文化遗产的范畴，入选中华体育文化优秀项目，

同样可以很好地吸引学生的目光，激发其参与大课间活动的积极性和能动性。另外，在实践中也可以采用跨

学科融合的方式，如将体育学科和语文学科融合，设计"跳汉字"等创新活动，将体育动作与语文笔画结合，或

者在端午节期间，开展龙舟主题体能训练，增强学生的文化情境体验。 

4.3.  优化活动物质条件 

想要确保体育大课间活动的顺利实施，需要有良好的物质条件作为支撑。一方面，学校应根据自身的实

际情况以及大课间活动的类型、需求等，为学生提供安全、直观的体育锻炼环境。实际上，不少民族体育项

目所需的场地并不大，而且可以根据实际情况作出灵活调整，学校方面只需要做好协调规划，就能够确保民

族体育项目的顺利实施。另一方面，学校需要完善体育设施器材，不少民族体育活动的实施都需要专门的设

施器材作为支撑，如踩高跷、抖空竹等，学校方面应该依照民族体育活动的实施需求，采购相应的设施器材，

推动大课间活动的顺利实施。在这个过程中，体育教师应充分发挥自身的主观能动性，结合实际需求，做好

对地方民族文化的深入挖掘和整理，合理选择运动项目，确保能够满足不同年级、不同层次学生的体育锻炼

需求，使得大课间活动能够实现从单一性到多元化的发展 [7]。 

4.4.  完善体育师资力量 

学校体育工作是学校教育的重要组成部分，其教育质量与学校领导的重视、场地设施的完善以及教育理

念的创新密切相关，但是最为关键的依然是体育教师的能力，体育教师是学校体育教学活动的组织者和策划

者，在推动大课间活动与民族文化元素融合的过程中，体育教师的能力水平会直接影响融合的效果。因此，

学校方面应该高度重视体育师资力量的建设和完善，面向社会招聘具备较高专业素质，了解民族传统文化元

素的体育教师，同时也应切实加强师资培训工作，完善培训机制，定期组织体育教师学习地方特色文化及体

育项目，确保其能够好地的胜任民族传统体育项目的教学。另外，可以在学校建立起“民间艺人+体育教师”双

导师制，邀请非遗传承人到学校授课，以崆峒派武术教学为例，条件允许的情况下，可以邀请武术传承人到

学校，与体育教师共同利用大课间活动，教导学生练习崆峒武术养生拳，创编更加细致的健身拳体系，为推

动文旅康养融合、全民运动健康提供助力 [8]。 

4.5.  引入多元文化元素 

民族文化元素在体育大课间活动中的融入，不应该单纯局限于传统体育项目，还可以引入多元文化元素，

丰富大课间活动的内容和形式。例如，可以引入民族音乐元素，选择节奏快慢不同的音乐，做好动作的编排，
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确保音乐和动作能够做到协调一致，使得学生在参与大课间活动的过程中，能够获得身心放松。可以引入民

族服饰元素，在开展大课间活动时，引入能够与民族传统体育项目相匹配的服饰元素，提升活动的趣味性和

娱乐性，同时也能够好地的凸显学校审美教育的效果。可以引入民族器材元素，不少民族传统体育项目、健

身操、舞蹈等都需要专业的器材作为支撑，如竹竿舞的竹竿、拔河的绳子等，在实施大课间活动设计时，应

重视民族器材元素的融入，搭配音乐元素和服饰元素，营造出独具地方文化特色的活动氛围 [9]。 

5.  民族文化引入现实性 

多样化、本土性的民族元素的融入，对于借鉴不同民族文化积淀，能够铸牢民族共同体，增进各民族团

结，丰富大课间多元化发展十分重要。促进多民族融合，激发不同民族学生的学习兴趣、有利不同地域特色

生活方式创新发展。学校根据自身实际情况，发挥智慧， 文化融入大课间体育活动中来，抑或融入音乐、美

术、 尽可能地去开发和利用现有资源，以此来保证大课间活动劳技课等其他课程教学中，在学校的传承和发

展，使之成为学校教育教学的一道亮丽风景线。 

6.  结语 

总而言之，中小学体育大课间活动对于学校体育教学创新发展意义重大，其同样关系着学生的身心健康。

但是，传统的大课间活动存在形式单一、内容陈旧等问题，无法很好地激发学生的参与热情，活动的效果难

以达到预期。针对体育大课间活动发展中面临的现实困境，学校方面可以考虑引入民族文化元素，借助民族

传统体育元素、民族音乐元素、民族服饰元素、民族体育器材等，丰富大课间活动的形式，激发学生参与大

课间活动的兴趣，充分发挥体育大课间活动作用和价值的同时，为民族传统文化的传承与发展贡献力量。 
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