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中华优秀传统文化融入班级育人课程的实践探索

——以《“香”约端午》主题班会为例

宗　琮

（首都师范大学附属中学，北京市，100048；727164849@qq.com）

摘　要：中华优秀传统文化是班级育人课程的重要精神源泉，其融入需依托具体载体、创新实践形式，实现
“文化认知—实践体验—价值认同—自觉传承”的育人闭环。本文以高二6班“‘香’约端午——制香囊·探科学
·闻艾香”主题班会为实践样本，从“目标锚定—内容重构—路径设计—评价延伸”四个维度，系统阐述中华
优秀传统文化融入班级育人课程的实践逻辑与操作路径，重点分析如何以传统节日为纽带，将中草药文化、
民俗文化与学科知识、劳动实践、科学探究相结合，为中小学班级开展传统文化育人课程提供可复制、可推
广的实践范式。
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引言

近年来，随着“文化自信”战略的深入推进，如何将中华优秀传统文化从“宏观倡导”转化为“微观实
践”，从“校园文化点缀”融入“班级日常育人”，成为基础教育阶段亟待破解的重要课题。中华传统文化
源远流长，是我国五千年文明的沉淀和凝聚，蕴含着丰富的育人智慧，是中学班级教育课程开发的重要来源
之一 [1]。 班级作为学校教育的基本单元，是学生价值观形成、能力培养与情感发展的关键场域，其课程设
计的文化底色直接影响学生对民族文化的认知深度与认同程度。
当前，部分班级开展的传统文化活动仍存在“碎片化”“表面化”问题——或仅聚焦单一节日习俗的浅

尝辄止，或局限于知识灌输的单向传递，未能形成“认知-体验-实践-传承”的完整育人链条。基于此，本文
以高二6班《“香”约端午—制香囊·探科学·闻艾香》主题班会为实践样本，系统梳理中华优秀传统文化融入
班级育人课程的目标定位、内容选择、路径设计与评价体系，旨在为中小学班级提供可复制、可推广的实践
范式，推动传统文化真正走进班级、扎根学生心灵，实现“以文化人、润物无声”的育人实效。

1. 实践背景：为何融——传统文化融入班级育人课程的必要性

1.1. 政策要求：落实“文化育人”的必然之举
党的二十大报告明确提出“传承中华优秀传统文化，满足人民日益增长的精神文化需求”，《中小学德

育工作指南》亦强调“要挖掘中华优秀传统文化的时代价值，将其融入教育教学全过程”。班级作为学校育
人的基本单元，其课程设计需响应政策号召，将传统文化从“课外活动”转化为“课程内容”，让文化传承
成为班级育人的常态化环节。

1.2. 学生需求：填补“文化认知断层”的现实需要
高中阶段是学生价值观形成的关键期，但当前部分学生对中华优秀传统文化的认知存在“三浅”问题：

认知停留在“习俗表面”（如仅知端午吃粽子，不知插艾、制香囊的文化内涵）、理解限于“单向灌输”
（如仅通过课本了解文化知识，缺乏体验感）、传承缺乏“实践载体”（如不知如何在生活中践行传统文
化）。班级育人课程需通过具象化、沉浸式的实践活动，帮助学生建立对传统文化的深度认知与情感认同。
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1.3. 班级需求：构建“特色育人品牌”的重要路径
优秀的班级育人课程需有鲜明的文化底色。将中华优秀传统文化融入班级课程，既能丰富班级活动形式

（如传统节日主题班会、传统文化实践课），又能形成班级独特的文化标识（如“本草文化班级”“传统节
日传承班”），增强班级凝聚力与文化向心力，实现“以文化人、以文聚班”的育人效果。

2. 实践基础：融什么——传统文化融入班级育人课程的内容选择

中华优秀传统文化内容广博，班级育人课程需遵循“三个契合”原则筛选内容，确保融入的针对性与实
效性：

2.1. 契合学生认知水平：选择“可感知、易理解”的文化内容
避免选择过于晦涩的传统文化符号（如深奥的古文典籍、复杂的传统技艺），优先选取与学生生活关联

紧密、可通过感官体验与动手实践感知的内容 [2]。例如本次班会选取的“端午节习俗”（插艾、制香囊）与
“中草药文化”（艾叶、薄荷等常见药材），既贴近生活，又便于学生通过“闻、看、做、思”深化认知。

2.2. 契合班级发展目标：选择“能落地、可延伸”的文化内容
传统文化融入需与班级育人目标（如“培养动手能力”“增强协作意识”“树立文化自信”）相匹配，

且能形成“课堂实践—课后延伸—长期传承”的完整链条。例如本次班会以“中草药香囊制作”为核心，既
实现“动手实践”目标，又延伸出“家庭亲子制作”“班级文化展示”等活动，让文化传承持续发力。

2.3. 契合跨学科融合：选择“多维度、有深度”的文化内容
打破“传统文化=文科内容”的误区，挖掘传统文化与理科、劳动、艺术等学科的结合点。例如本次班会

中，中草药文化既关联生物学科（植物结构、挥发油原理），又关联劳动教育（手工制作）、艺术教育（花
束包装、书法创作），让传统文化成为跨学科育人的纽带。

3. 实践路径：怎么融——传统文化融入班级育人课程的“四阶模式”

以“‘香’约端午”主题班会为例，构建“目标锚定—活动设计—过程实施—延伸评价”的四阶实践路
径，为传统文化融入班级育人课程提供具体操作框架。

3.1. 第一阶：目标锚定——构建“三维四层”育人目标体系
传统文化融入班级课程，需先明确“知识、能力、情感”三维目标，并细化为“基础层—提升层—深化

层—升华层”四个层级，确保目标可落地、可衡量，见表1。

表1 《“香”约端午》多维度目标

目标
维度

基础层（认知） 提升层（能力） 深化层（情感） 升华层（价值观）

知识
目标

了解端午习俗（插艾、制香
囊）、掌握3种以上中草药功

效

理解中草药配伍原理（如“君臣佐
使”）、知晓端午习俗的历史渊源

感悟中草药文化与古
人生活智慧的关联

认同传统文化的现
代价值

能力
目标

完成香囊基础制作、记录实验
数据

设计中草药配方、开展驱蚊实验验
证

协作完成文化短剧场
演绎、花束制作

提出传统文化新媒
体传播方案

情感
目标

参与活动，感受节日氛围 体验手工乐趣，增强动手自信
敬畏中草药与劳动人
民，增强文化认同感

树立“传承+创新
”的文化传承意识

3.2. 第二阶：活动设计——打造“五感联动+多维实践”的活动体系
围绕传统文化核心内容，设计“感官体验—科学探究—文化演绎—动手实践—思辨讨论”的多元化活

动，让学生在“玩中学、做中学、思中学”：
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3.2.1. 感官体验：激活文化认知的“入口”

通过“闻、看、听”等感官活动，让学生初步感知传统文化。例如班会开场的“蒙眼闻香辨草”活动，
让学生通过嗅觉记忆薄荷、艾叶、丁香的气味特征；播放《采药人》纪录片片段，让学生通过视觉与听觉感
受采药艰辛，建立对中草药文化的初步认知。

3.2.2. 科学探究：深化文化理解的“深度”

挖掘传统文化中的科学元素，设计探究性活动，让学生从“经验认知”走向“科学认知”。例如班会
中，科研组演示艾叶腺毛显微结构，解析薄荷脑驱蚊原理（抑制蚊子CO₂受体）；小组设计“驱蚊香囊配方
”并开展蚊笼对比实验，让学生用科学方法验证传统文化的有效性，打破“传统文化=封建迷信”的认知误
区。

3.2.3. 文化演绎：增强文化认同的“温度”
通过情境化、沉浸式的文化演绎，让学生“走进”传统文化。例如文化组穿汉服演绎《荆楚岁时记》中

端午插艾、佩香囊的场景，旁白讲解“插艾驱邪”的文化寓意；学生在表演与观看中，体会传统习俗的仪式
感，增强对文化的情感认同。

3.2.4. 动手实践：转化文化认知的“载体”
以手工制作为核心，让学生将文化认知转化为具体作品，实现“从知到行”的跨越。例如班会中，学生

自主调配中草药、制作香囊，搭配艾草花束并书写“端午安康”祝福语；作品既成为文化传承的“实物载体
”，又让学生在劳动中感受创造的乐趣。

3.2.5. 思辨讨论：拓展文化传承的“广度”
设计开放性议题，引导学生思考传统文化与现代生活的结合点，培养“传承不泥古、创新不离宗”的思

维。例如班会中讨论“如何用抖音传播中草药文化”“艾草防虫能否替代农药”，学生提出“制作草药功效
短视频”“开发艾草防虫喷雾”等创新方案，让传统文化焕发现代活力。

3.3. 第三阶：过程实施——建立“全员参与+分工协作”的组织体系
传统文化融入班级课程需避免“少数人参与、多数人旁观”，需构建“分组负责、全员参与”的组织模

式，确保每个学生都能成为文化传承的“参与者”与“实践者”：

3.3.1. 分组设岗：让每个学生有“角色”
根据班级人数与活动需求，设立“手作组、活动组、科研组、文化组、承办组、宣传组”6个专项小组，

每组6-7人，明确各组职责与任务（如手作组负责香囊制作指导、科研组负责实验设计、文化组负责习俗演
绎），让每个学生都能根据自身特长参与其中。

3.3.2. 师生协同：让每个环节有“保障”

班主任牵头制定整体方案，协调各小组进度；学生课题组（由学科成绩优异、责任心强的学生组成）负
责知识储备（如整理《本草纲目》选段、设计实验方案）；课代表与委员负责物料准备与环境布置（如悬挂
艾草束、设置“闻香角”），形成“教师引导、学生主导”的协同机制。

3.3.3. 流程把控：让每个环节有“节奏”

按照“启（感官体验）—创（科学实践）—析（文化演绎）—悟（思辨升华）”的逻辑设计班会流程，
合理分配时间（如感官体验12分钟、科学实践13分钟、文化演绎15分钟、思辨升华10分钟），设置“机动环
节”应对突发情况（如实验数据记录超时可适当压缩讨论时间），确保活动有序推进。

3.4. 第四阶：延伸评价——构建“过程+成果+长效”的评价体系
传统文化融入班级课程的效果，需通过“过程性评价、成果性评价、长效性评价”相结合的方式衡量，

避免“活动结束即评价终止”：

3.4.1. 过程性评价：关注“参与度”

通过小组记录、学生自评与互评，评价学生在活动中的参与态度（如是否积极参与讨论、是否主动承担
任务）、协作能力（如是否帮助组员完成制作、是否参与组内分工），例如设计“活动参与记录表”，记录
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学生在“闻香辨草”“实验操作”“香囊制作”等环节的表现。

3.4.2. 成果性评价：关注“创造力”
通过展示学生作品（如香囊、艾草花束、书法绘画）、收集学生方案（如驱蚊配方设计、新媒体传播提

案），评价学生对传统文化的理解与创新能力。例如将学生制作的香囊布置在班级“传统文化角”，组织“
最佳创意香囊”评选，激发学生的创作热情。

3.4.3. 长效性评价：关注“传承力”
通过课后延伸活动（如家庭亲子制作、社区文化宣传）、长期跟踪（如“传统文化学习小组”的持续活

动），评价学生对传统文化的传承意识与实践能力。例如记录学生参与“家庭香囊制作”的情况、撰写班级
公众号推文的质量，衡量文化传承的持续效果。

4. 实践反思：如何优化——传统文化融入班级育人课程的推广建议

4.1. 亮点总结：可复制的“三融”经验
4.1.1. 融“生活”：让传统文化“接地气”

选择与学生生活紧密关联的内容（如传统节日、常见中草药），设计可操作的实践活动（如香囊制作、
花束包装），避免传统文化“高高在上”，让学生觉得“传统文化就在身边”。

4.1.2. 融“学科”：让传统文化“有深度”
挖掘传统文化与多学科的结合点（如中草药与生物、香囊制作与劳动、习俗演绎与语文），实现“文化

+学科”的跨学科育人，让传统文化成为提升学生综合素养的载体。

4.1.3. 融“创新”：让传统文化“焕活力”
引导学生思考传统文化的现代转化路径（如新媒体传播、实用产品开发），避免“复古式传承”，让学

生成为传统文化的“创新者”，推动传统文化与现代生活接轨。

4.2. 问题改进：可优化的“三措”方向
4.2.1. 提前培训，解决“指导不足”问题

针对部分学生动手操作不熟练的问题，可在班会前1周开展“小组骨干培训”，让各小组核心成员掌握香
囊制作、实验操作等技能，确保班会现场能高效指导其他同学；教师的文化敏感度与创新意识呈现双重不足
[3]。也可邀请家长（如从事中医、手工制作的家长）或非遗传承人参与指导，丰富指导资源。

4.2.2. 弹性调整，解决“时间紧张”问题

针对部分环节时间不足的问题，可将班会时长适当延长至60分钟，或拆分部分活动（如将“驱蚊实验验
证”改为课前预实验，班会仅展示结果）；也可采用“主班会+副活动”的形式，班会聚焦核心环节（如香囊
制作、文化演绎），课后通过“班级自习课”完成延伸活动（如实验数据汇总、讨论方案完善）。将文化遗
存既是古人情感的真实表达，也是对自然和生命的礼赞，深深融入人类生活的方方面面 [4]。

4.2.3. 细化方案，解决“延伸薄弱”问题
针对延伸活动流于形式的问题，需明确延伸活动的“时间节点、任务要求、展示平台”。例如“新媒体

传播”延伸活动，可明确“1周内完成短视频脚本设计、2周内拍摄制作、3周内发布至班级公众号”，并设置
“最佳传播奖”激励学生；“社区宣传”活动可联系社区居委会，确定活动时间与形式（如“端午送香囊”
活动），让延伸活动真正落地。任务的设计不仅需要关注传统文化与生产生活实践相关的现象和问题，更需
要结合具体情况设计习题，注意其严谨性、科学性 [5]。

4.3. 推广建议：可借鉴的“三适”原则
4.3.1. 适配年级：根据学生年龄调整内容与形式
低年级（初一、高一）可侧重“感官体验与简单实践”（如制作简易香囊、绘制端午习俗画）；高年级

（初二、高二）可侧重“科学探究与创新实践”（如设计草药配方、提出文化传播方案）；毕业班（初三、
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高三）可侧重“文化思辨与价值升华”（如讨论传统文化与人生选择的关联） [6]。

4.3.2. 适配资源：根据班级条件调整活动规模
资源充足的班级（如配备实验室、有家长资源）可开展“科学实验+文化演绎”等复杂活动；资源有限的

班级可简化活动（如用“图片观察”替代“显微镜观察”、用“手绘香囊”替代“实物制作”），核心是让
学生感受传统文化魅力，而非追求形式完美。

4.3.3. 适配文化：根据传统节日调整主题内容
除端午节外，可围绕春节（贴春联、包饺子）、中秋节（做月饼、赏明月）、重阳节（登高等）设计主

题班会，形成“传统节日系列班会”；也可围绕“二十四节气”“传统技艺（剪纸、陶艺）”“传统美德
（诚信、孝亲）”等内容设计课程，构建“全方位、多维度”的传统文化育人体系。

5. 结语

中华优秀传统文化融入班级育人课程，不是简单的“活动叠加”，而是要通过“目标锚定—活动设计—
过程实施—延伸评价”的系统路径，让传统文化从“知识符号”转化为“实践体验”，从“课堂活动”转化
为“生活习惯”，从“情感认同”转化为“自觉传承”。“‘香’约端午”主题班会的实践表明，只要选准载
体、创新形式、注重延伸，班级就能成为传统文化育人的“主阵地”，让中华优秀传统文化真正滋养学生成
长，为培养具有文化自信的时代新人奠定基础。
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