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陆游“三教合一”思想的实践路径与精神特质研究

释慧圆

（南海佛学院，海南省三亚市，572000；19292772257@163.com）

摘　要：佛教自两汉时期传入中国后，与本土的儒、道文化历经魏晋南北朝的冲突磨合、隋唐的交流互鉴，
至宋代形成了以儒为主、佛道为辅的“三教合一”格局。陆游作为南宋文学与思想的集大成者，其思想体系
呈现出儒释道三教融合的鲜明特征。本文以陆游的生平经历、诗文创作及哲学思考为研究对象，系统梳理其
思想中儒家入世精神、佛教心性智慧与道家自然哲学的互动机制。研究表明，陆游以儒家伦理为思想根基，
将佛教空观与道家超越思想作为精神调节的双重维度，在诗性表达与生命实践中实现了三教思想的有机融
合。其“以儒立本，释道互补”的思想模式，既体现了宋代士大夫“三教合一”的时代思潮，也为传统知识
分子在理想与现实的冲突中提供了精神超越的典范。
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引言

在中国思想文化发展史上，“三教合一”是贯穿唐宋以降的重要思潮。南宋时期，随着理学的兴起、佛
教禅宗的世俗化及道教内丹术的发展，士大夫阶层对儒释道三教的融合呈现出更为自觉的理论探索与实践尝
试。陆游（1125～1210）作为南宋文学巨匠，其思想体系既植根于儒家经世传统，又浸润于佛道宗教文化，
形成了独特的精神结构。目前，尽管学界对陆游的文学成就与爱国情怀已展开深入和广泛的研究，但对其思
想中儒释道三教融合的内在机制与实践逻辑，仍缺乏系统性的探讨。本文以陆游生平经历与思想演进的互动
关系为线索，系统梳理其思想体系中三教的交融脉络，揭示其“三教合一”思想的个体实践特征，以期为理
解宋代士大夫的精神世界提供新的学术视角。

1. 陆游生平简述与其三教合一思想根基的形成

1.1. 家世背景与早年教育
陆游，字务观，号放翁，汉族，越州山阴（今浙江省绍兴市）人，南宋著名文学家、史学家、爱国诗

人。他出生于名门望族、江南藏书世家，高祖陆轸（976～1042）为大中祥符年间进士，官至吏部郎中；祖父
陆佃（1042～1102）师从王安石（1021～1086），精通经学，官至尚书右丞；父亲陆宰（1088～1148）通诗
文、有节操，北宋末年出仕，南渡后因主张抗金受主和派排挤而居家不仕。母亲唐氏为北宋宰相唐介（1010
～1069）的孙女，亦出身名门。这种深厚的家学渊源与仕宦背景，使陆游自幼浸润于儒家文化传统，为其思
想奠定了坚实的儒家根基。
宣和七年（1125年），陆宰奉诏入朝，于淮河舟上喜得第三子，取名陆游。次年，靖康之变爆发，北宋

覆灭，陆宰携家眷踏上逃亡之路。陆游“儿时万死避胡兵”[1]的惨痛经历，在其幼小的心灵中刻下了不可磨
灭的印记。建炎三年（1129年），金兵渡江南侵，陆游随家人四处辗转避乱，直至绍兴二年（1132年）才重
返山阴故里。这段颠沛流离的童年岁月，不仅铸就了他强烈的家国情怀与抗敌报国之志，也让他对现实苦难
有了深刻认知与体察，为其日后思想中儒家经世济民精神与佛道超然达观意识的交融埋下了伏笔。
陆游自幼聪慧过人，“十二岁即能诗文”[1]，先后师从毛德昭、韩有功、陆彦远等儒者，并以恩荫被授

予登仕郎之职。他对儒家经典怀有深厚信仰，在《六经示儿子》中写道：“六经如日月，万世固长悬。”[2]
这种经典认同成为其思想发展的根基。青年时期的陆游不仅饱读儒家典籍，也对佛道文化抱有浓厚兴趣。其
兄陆沅为虔诚佛教徒，每日礼诵《法华经》长达三十年，陆游曾为其撰写墓志铭，据《佛祖统纪》中记载：
“阅大藏诵佛号，凡天台教门，少林宗旨，无不博究。”[3]从中可见家庭宗教氛围对他的深厚影响。
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1.2. 仕途坎坷与思想演进
绍兴二十三年（1153年），陆游赴临安参加锁厅考试，主考官陈子茂取为第一，因名次在秦桧（1090～

1155）之孙秦埙（1137～不详）之前，遭秦桧嫉恨。次年礼部考试，秦桧指示主考官不得录取陆游，使其仕
途初遇挫折。绍兴二十五年（1155年），秦桧病逝，陆游始入仕途，任福州宁德县主簿，后调入京师任敕令
所删定官。他屡次应诏上策，并劝谏宋高宗赵构（1107～1187）勿要玩物丧志，展现出儒家士大夫直言敢谏
的精神。
宋孝宗赵昚（1127～1194）即位后，陆游赐进士出身，任枢密院编修官。他上疏建议“整饬吏治军纪、

固守江淮、徐图中原”[4]，因触动朝廷主和派利益、不合孝宗当时的妥协倾向，被贬为镇江府通判。乾道六
年（1170年），陆游入蜀任夔州通判，乾道八年（1172年），应四川宣抚使王炎（1115～1178）之邀，入其
幕府任干办公事，提出“收复中原必须先取长安，取长安必须先取陇右”[4]的战略构想。在南郑（今陕西省
汉中市）从军的八个月，是陆游一生中唯一亲临抗金前线的经历。这段军旅生涯，不仅塑造了其诗歌的雄浑
风格，也使其儒家“爱国思想”与儒家“经世致用”[5]观念得到进一步融合。
淳熙二年（1175年），陆游任成都府路安抚司参议官，与范成大（1126～1193）以文会友，却因“不拘

礼法”被主和派诋毁，自号“放翁”[4]以反击。此后，他历任福建、江西提举常平茶盐公事，因开仓赈灾被
劾“擅权”[4]罢官。淳熙十三年（1186年），起知严州，任满后入京任军器少监，又因“嘲咏风月”[4]罪名
再度罢官。嘉定二年（1210年），陆游在山阴病逝，临终前写下诗作《示儿》：“死去元知万事空，但悲不
见九州同。王师北定中原日，家祭无忘告乃翁。”[2]将儒家家国情怀推向极致。

1.3. 创作成就与思想载体
陆游一生笔耕不辍，“六十年间万首诗”[2]，存世诗歌九千三百余首，词一百余首，内容极为丰富，涵

盖抗金报国、田园生活、爱情悲剧、佛道体验等主题。其著作有《剑南诗稿》、《渭南文集》、《南唐
书》、《老学庵笔记》等，不仅是文学作品，更是其思想的重要载体。在诗歌创作中，陆游将儒家诗教传
统、佛教禅意与道家意境熔于一炉。如《书愤》中云：“楼船夜雪瓜洲渡，铁马秋风大散关。”[2]展现儒家
壮怀激烈的入世精神；又在《望江道中》：“吾道非耶来旷野，江涛如此去何之。”[6]化用孔子之境表达了
作者对自身道路选择的困惑，以及对未来前途的迷茫；《卜算子•咏梅》：“零落成泥碾作尘，只有香如故。
”[7]蕴含佛教“自性清净”[8]的哲学思考；《秋夜观星》中：“长生岂有巧，要令方寸虚。”[2]则体现了道
家“清心寡欲”[9]、“虚静无为”[10]的思想。这种多元思想的诗性表达，使其作品成为研究宋代“三教合
一”思潮的典型文本。
陆游的散文与笔记颇具思想价值。其著作《入蜀记》作为中国第一部长篇游记，详细记录了自临安（今

浙江省杭州市）至夔州（今重庆市奉节）沿途的风土民情与佛道寺院，字里行间浸透着深沉的爱国之情。例
如，在描写巫山神女峰时，以“峰峦上入霄汉，山脚直插江中”[11]勾勒自然奇观，又借楚城、屈原祠等古
迹，喟叹“一千五百年间事，只有滩声似旧时。”[2]将历史沧桑与现实忧思交织。
此外，《老学庵笔记》中对佛教寺院“长生库”等的记载，不仅展现了陆游对当时社会宗教的关注和思

考，也为研究宋代宗教与社会生活提供了珍贵的史料支撑。

2. 儒家根基：陆游思想的伦理内核与现实关怀

2.1. 儒家伦理的坚守与实践
陆游的思想根基深植于儒家文化传统，核心体现为对“五常”[12]（仁、义、礼、智、信）伦理的坚守

与“经世致用”的实践追求。作为儒家士大夫，他将“修身齐家治国平天下”[13]视为人生理想，在《病起
书怀》中写下：“位卑未敢忘忧国，事定犹须待阖棺”[2]，将个体生命与家国命运紧密相连。
在政治实践中，陆游继承儒家“民本”[14]思想，提倡“民为贵，社稷次之，君为轻。”[15]关注民生疾

苦。淳熙七年（1180年），抚州先旱后涝，百姓饥寒交迫，他先拨义仓粮至灾区赈济，使灾民免于饥饿，再
奏请朝廷拨粮并下令江西地方官发粮。他在《农家叹》中描绘农民的辛劳：“牛领疮见骨，叱叱犹夜耕。”
[2]以及困境：“门前谁剥啄，县吏征租声。”[2]体现儒家“苛政猛于虎”[16]的批判精神。这种现实关怀构
成其思想中儒家维度的核心。
陆游对儒家礼仪与道德规范的恪守贯穿一生。如《晨兴》写道：“正襟坐堂上，有几不敢凭。陈前圣人

书，凛如蹈渊冰。”[2]展现晚年仍对经典保持敬畏；《冬夜读书》中：“六经万世眼，守此可以老。”[2]将
儒家经典视为安身立命之本；此外，《送子龙赴吉州掾》与《示子孙》中，一字一句都体现了儒家“以德为
本”[13]的教育思想。
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2.2. 辩证的态度与儒家智慧
面对仕途的坎坷挫折，陆游发展出融合儒道智慧的辩证人生态度。绍兴二十四年（1154 年），他因“喜

论恢复”[17]被秦桧除名，此后又多次因“擅权”、“嘲咏风月”等罪名罢官，“十年间两坐斥，罪虽擢发
难数，而诗为首。”[2]以及“江湖上，遮回疏放，作个闲人样。”[18]但他并未放弃儒家理想，而是在“知
其不可而为之”[19]的儒家担当与“穷则独善其身”[20]的儒家退守智慧之间寻求平衡。“家住苍烟落照间，
丝毫尘事不相关。斟残玉瀣行穿竹，卷罢《黄庭》卧看山。”[18]则体现出了仕途不畅时，借以道家“无为
”思想来治愈内在忧伤的处世哲学。
陆游思想中的这种辩证态度，还体现在对理学空谈的批判。他不满当时理学家“排《系辞》，毁《周

礼》，疑《孟子》”[21]的疑经风气，在《唐虞》中咏叹：“大道岂容私学裂，专门常怪世儒非。”[2]他强
调儒家思想的实践品格，主张“汝果欲学诗，工夫在诗外。”[2]将文学创作与人生阅历、社会责任结合，体
现了儒家“经世致用”的实践精神。这种倾向使其与朱熹（1130～1200）等理学家形成区别——更注重思想
的现实适用性而非抽象思辨。
在生死观上，陆游既秉持儒家“未知生，焉知死”[22]的现实态度，又吸收道家“齐生死，同宠辱，泯

春秋”[23]的超越意识。《夜闻落叶》中：“死至人所同，此理何待评。但有一可恨，不见复两京。”[2]既
承认生死自然规律，又以家国未复为憾，在“生死超然而责任未懈”中实现儒家担当与道家达观的融合。
《示儿》中：“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁”的遗言，将个人生命终点与国家命运相连，完成了儒家
“杀身成仁”[24]精神的诗性表达，而非简单的“诗性表达”。

2.3. 诗教传统的继承与发展
陆游对儒家诗教传统的继承构成其思想的重要维度。他认同孔子“诗可以兴，可以观，可以群，可以怨

”[25]的理论，将诗歌视为“正得失，动天地，感鬼神”[26]的教化工具。在《澹斋居士诗序》中，他提出：
“盖人之情，悲愤积于中而无言，始发为诗。不若是，无诗矣。”[18]这一观点与《诗大序》：“情动于中
而形于声”[26]的诗教理论一脉相承。在他看来，诗歌不仅是个人情志的抒发，更是社会价值的载体：“若
遭变遇谗，流离困悴，自道其不得志，是亦志也。”[18]
在诗歌实践中，陆游将儒家的家国情怀转化为慷慨激昂的爱国诗篇。《金错刀行》中：“丈夫五十功未

立，提刀独立顾八荒。”[2]与《关山月》中：“和戎诏下十五年，将军不战空临边。朱门沉沉按歌舞，厩马
肥死弓断弦。”[2]既展现了个人壮志未酬的悲愤，也揭露了社会现实的矛盾，体现了儒家“美刺”[27]传
统。其诗作内容涵盖抗金报国、田园风光、日常生活与爱情悲剧等南宋前期社会生活的各个领域，堪称南宋
社会的“百科全书”。
陆游还将儒家伦理融入诗歌审美，形成雄浑豪放与沉郁悲凉兼具的风格。他推崇李白的雄奇奔放与杜甫

的沉郁顿挫，其诗歌语言平易晓畅、章法整饬谨严，尤以饱含爱国热情的特质对后世影响深远。以《书愤》
为例：“早岁那知世事艰，中原北望气如山”[2]的豪壮，与“出师一表真名世，千载谁堪伯仲间”[2]的悲
凉，体现了他对儒家“温柔敦厚”[26]诗教原则的创造性发展。这种将伦理价值与审美追求相结合的创作取
向，使他的诗歌成为儒家诗教传统在宋代的典范。

3. 佛教浸润：陆游心性智慧与精神调节的实践

3.1. 佛教义理的接纳与有限认同
陆游与佛教的渊源深厚，其思想中对佛教“空观”[28]的接纳体现了三教之间张力性的融合。晚年《白

发》云：“清坐了无书可读，残年赖有佛堪依。君看世事皆虚幻，屏酒长斋岂必非。”[2]流露出对佛教“诸
行无常”[29]观念的体认和“诸法无我”[29]的哲学思考。“赤日黄尘厌垢纷，竹林深处寄幽欣。悠然一笑谁
能识，坐胜天魔百万军。”[2]这种思想倾向与他晚年退隐山阴、诗酒自娱的生活状态相呼应，凸显佛教对其
精神世界的影响。
然而，陆游对佛教的接纳始终秉持儒家士大夫的理性自觉。他明确反对佛教“厌世”倾向，捍卫士大夫

对现世责任的坚守。如诗云：“身似庵居老病僧，罢参不复系行縢。梦中忽在三泉驿，庭树鸣枭鬼弄灯。”
[2]表达出了陆游晚年虽以“老病僧”自适，但是梦中还在为人生的仕途、未来的生死而焦虑，具象化的呈现
了以陆游为代表儒家士大夫们“以儒为本、借佛抒怀”的精神调试。又，《读经》云：“藜羹粟饭养残躯，
晨起衣冠读典谟。莫谓书生无用处，一身自是一唐虞。”[6]表达了晚年的陆游在衰老与失意中，以儒家经典
为舟筏，将个体生命锚定于“唐虞”[18]般的理想道德境界。这种“以心为圣”的自我确证，既是南宋士大
夫在现实挤压下的精神突围，更是中国文化“生生不息”哲学的诗意表达。然而，这种态度也体现了儒家入
世精神对佛教出世思想的制衡作用，使其对佛教的接受限于精神调节层面，而非信仰的全然皈依。如《书
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叹》云：“人生如春蚕，作茧自缠裹。一朝眉羽成，钻破亦在我。余龄幸早悟，世味无一可。但忆唤山僧，
煎茶陈饼果。”[2]陆游借春蚕自缚与破茧的过程，生动勾勒出人生从年少执迷声色、受欲望与功名所困，到
中年觉醒、主动突破精神枷锁，最终在晚岁返璞归真、于“煎茶陈饼果”的简淡生活中寻得内心安宁的生命
轨迹。诗中巧妙融合儒家修身自省与入世担当、佛教空观思想的领悟，以及道家自然无为的哲思，以儒为
骨、佛道为翼，将个人的生命感悟升华为中国士大夫“困局——觉醒——超越”的精神成长范式，传递出突
破困境、自我觉醒的强大力量与深刻哲思。

3.2. 禅僧交游与心性修养的实践
陆游与南宋禅僧的广泛交游深刻影响了其心性修炼方式。据《历朝释氏资鉴》记载，他曾向临济宗杨岐

派松源崇岳禅师（1132～1202）问道：“‘心传之学可得闻乎？’师以‘既是心传，岂从闻得！’作答，公领解，
献偈云：‘几度驱车入帝城，逢僧一例眼双青。今朝始觉禅家别，说有谈空要眼听。’”[30]这一禅门公案显
示，陆游对佛教的理解已超越文字名相，进入心性体验层面。他为松源崇岳撰写塔铭，称其语：“峻峭崚
嶒，下临云雨，如五千仞之华山，蹴天驾空，骇心眩目。”[31]可见对禅师境界的极其推崇。此外，他与径
山涂毒智策禅师（1117～1192）的交往亦是尤为密切，禅师圆寂后，陆游大哭，作挽诗曰：“岌岌龙门万仞
倾，翩翩只影又西行。尘侵白拂绳床冷，露滴青松卵塔成。遥想再来非四大，尚应相见话三生。放翁大欠修
行力，未免人间怆别情。”[32]并赞其曰：“骨格璘奇，精神潇洒，貌肃而和，语尽而简。见得者，英气逼
人。见不得者，顶门上一只眼。”[32]表达出自己对禅僧人格魅力与修行境界的深深仰慕之情。
陆游还将佛教修行融入日常生活，形成独特的“生活禅”。他晚年持戒修行，“屏酒长斋”，将佛教作

为精神寄托。如《法云僧房》中：“数点青灯经野市，一炉软火宿僧房。自嫌尚有人间念，却为春寒怯夜
长。”[2]作者通过对自心“人间念”的坦诚剖析，展现出儒家责任与佛教超脱的内在张力，最终在诗性的表
达中达成和解。这种将宗教实践生活化的倾向，使佛教不再是抽象理论，而成为具体的生命体验。

3.3. 佛教典章与日常生活的融合
陆游对佛教的接受不仅限于义理层面，还多次描写佛教节日与寺庙生活，《十二月八日步至西村》中：

“今朝佛粥更相餽，更觉江村节物新。”[2]记录了腊八节接受佛寺施粥的场景，将宗教体验融入世俗生活。
《老学庵笔记》中对“长生库”的记载：“今僧寺辄作库，质钱取利，谓之长生库，至为鄙恶。”[33]寥寥
数语，不仅生动勾勒出宋代佛教寺院经营典当业、以放贷获利的经济活动图景，更表达出士大夫阶层对寺院
逐利行为的批判态度。
在诗歌创作中，陆游常借用佛教意象表达精神境界，实现伦理价值与宗教体验的统一。如《沈园二首》

中：“梦断香消四十年，沈园柳老不吹绵。”[2]以“香消”意象暗合佛教“诸法无常”[34]、“梦幻泡影”
[28]观，但同时又以“此身行作稽山土，犹吊遗踪一泫然。”[2]保留儒家情感，体现三教思想的微妙平衡。
这种将佛教意象伦理化的创作手法，凸显了他“以儒摄佛”的思想特质。
陆游对佛教相关的史学与文献表现出浓厚兴趣，曾撰写多篇寺院碑记留存珍贵史料。比如：在嘉泰三年

（1203），他应金华智者寺住持仲玘之邀，作《智者寺兴造记》 [18]，详尽记载智者寺自南朝梁始建至南宋
重修的历史脉络与工程细节。此前，在严州任上受报恩寺住持仲玘所托，写下《严州重修南山报恩光孝寺
记》 [18]，叙述寺院修复过程及宋代佛教寺院与地方官民的互动关系。这些碑记不仅是文学作品，更以史家
笔触保存了宋代佛教寺院的经济活动、建筑形制及宗教文化等信息，为研究佛教史与地方史提供了重要文献
依据。

4. 道教影响：陆游自然哲学与生命超越的追求

4.1. 陆游对道家自然观的哲学认同
陆游对道家“道法自然”[35]的哲学观念多有吸纳。在政治思想层面，陆游将道家“为无为，则无不治

”[35]的理念与儒家民本思想结合，主张“无为而治”[25]。据《渭南文集•乞祠禄札子》中记载，他在严州
任上“重赐蠲放，广行赈恤，上格和气，下安众心。”[18]主张减轻赋税、与民休息，体现了《道德经》：
“治大国若烹小鲜”[35]的道家智慧与儒家仁政的融合。这种思想倾向使其在政治实践中既秉持儒家责任
感，又追求道家式的秩序平衡。
养生之道方面，《暑中北窗坐卧有作》云：“养生如艺木，配制要得宜……中坚却外慕，魔盛有定力。

”[2]为喻，将道家“自然观”融入生命养护理念。诗句强调顺应自然节律调养身心，倡导通过“清心寡欲”,
也即“知足少欲”[36]的生活态度与“内在定力”的精神修炼，减少生命能量的无谓消耗，达成身心平衡。
这种表述不仅是对道家“道法自然”、“致虚极，守静笃”[35]哲学的生动诠释，更展现出传统思想从理论
层面向实践智慧的创造性转化，体现出诗人将自然法则内化为养生准则的生命智慧。
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陆游还将道家辩证思维融入现实认知。《游山西村》：“山重水复疑无路，柳暗花明又一村。”[2]以山
水动态隐喻《道德经》：“反者道之动”[35]的辩证法则，实现了道家哲学的诗性转化。这种思维方式使他
在人生挫折中保持乐观，“穷则思变”[37]的信念贯穿终身。

4.2. 道教修炼与对生命超越的实践
陆游对道教内丹养生术的实践构成其思想的重要维度。《道室戏咏》中：“道身隐太华，壮岁客青城。

采药何辞远，烧丹久未成。”[2]诗中以传统炼丹术语为喻，具象化内丹修炼中“以神驭气”[38]的生命体
验，将道教“形神兼养”[39]的哲学转化为身体实践。《书意》：“整书拂几当闲嬉，时取曾孙竹马骑。故
故小劳君会否，户枢流水即吾师。”[2]直接化用《吕氏春秋》：“流水不腐，户枢不蠹”[40]的养生观，以
日常劳作阐释动功养生的理性态度，实现了道教养生术与儒家“一张一弛，文武之道也。”[41]劳逸结合生
活智慧的融合。
他与道士的交游为道教实践提供了思想资源。《赠道侣》：“崎岖世路久知难，准拟丹成玉炼颜。十载

寻人遍岩冗，一樽随处对溪山。”[2]诗中表达了对内心对生命超越的向往。《题丈人观道院壁》：“偶驾青
鸾尘世窄，闲吹玉笛洞天寒。却笑飞仙未忘俗，金貂犹著侍中冠。”[2]表达了陆游对修道生活的热切向往，
以及对世俗牵绊的深刻思考。
陆游对道教神仙思想持理性与浪漫兼具的态度。如《梦仙》中：“中宵游帝所，广殿缀仙宫。”[2]作者

既通过瑰丽的意象群，构建出超越现实的精神世界，同时又言：“惆怅尘缘中，梦残更未残。”[2]表现出自
己内心对神仙思想的浪漫想象始终伴随着理性反思。既留恋仙境的超越性，又清醒认识到尘世羁绊的不可摆
脱，这种矛盾心理实则隐含着对现实政治困境的无奈化解。

4.3. 道教符号文化挪用与诗性转化
陆游在诗歌创作中大量化用道教符号，将其转化为诗性表达的媒介。《梅花绝句》：“何方可化身千

亿，一树梅花一放翁”[6]的浪漫想象，诗中“以梅喻志”，既延续了儒家的“知者乐水，仁者乐山”[25]的
“比德”传统，又融入道教“分身变化”之说，实现伦理人格与宗教超越的诗性统一。另外，诗歌《苦笋》
[2]中，诗人由盘中白而有节的苦笋，想到了性情耿介的魏征。苦笋如同白玉般高洁，且具有“苦节”特性，
也与诗人自己在官场刚正不阿、直言进谏的品性相符，同时表达了人才需要经历磨练的观点。这种符号转化
使道教文化成为儒家情怀的诗性载体，赋予传统意象新的思想内涵。
在节日习俗书写中，陆游融合道教元素。《乙夘重五》：“粽包分两髻，艾束著危冠。旧俗方储药，羸

躯亦点丹。”[2]将端午包粽、插艾的民俗与道教“夏令养生”传统相结合；《己酉元日》：“桃符呵笔写，
椒酒过花斟”[2]中，“桃符”作为道教驱邪符号，可追溯至《左传》 [42]，《檀弓疑问》中亦有：“桃梗辟
恶”[43]的记载，体现民间道教对日常生活的渗透。这种创造性转化使宗教符号成为生活情趣的审美载体，
而非神秘的信仰对象。
陆游将道教美学融入诗歌风格，这种吸收并非简单堆砌仙话典故，而是将“自然”、“虚静”、“超越

”等哲学范畴转化为诗歌的意境、意象与语言规则。其诗既保持儒家“诗言志”[44]的现实关怀，又通过道
教美学的介入，在审美层面实现对现实困境的精神超越，形成“沉郁顿挫中见冲淡，豪壮雄奇中藏空灵”的
独特艺术风格。这种融合恰是宋代文人“儒道互补”精神特质的典型体现。

5. 三教融合的实践形态：冲突与统一辩证展开

5.1. 思想冲突中的价值抉择
陆游思想中儒释道三教的融合并非简单叠加，而是充满张力的辩证统一。儒家入世精神与佛道出世倾向

的冲突贯穿其一生：仕途受挫时，《饭僧》中：“何当弃簪笏，终老掩山房”[2]流露遁世之念，却又以《读
经》中：“一身自是一唐虞”的儒家自信克服消极；《书叹》中：“人生如春蚕，作茧自缚裹”将佛教因果
观与儒家伦理自律熔铸，以“作茧自缚”警示道德修养，完成宗教思想向世俗伦理的转化。这种冲突与调和
的动态过程，构成其思想发展的内在动力。
在价值选择上，陆游始终以儒家伦理为根本尺度，其对佛道思想的接纳，以不违背儒家核心价值为前

提。《又》云：“万法元须一理通，长生极治本同功。广成千岁无他术，秪在唐虞二典中。”[2]此诗以南宋
理学“理一分殊”[45]为基底，主张宇宙本源之“理”统摄万象。陆游以儒家“修齐治平”的实践伦理为核
心框架，将道家“长生”[35]对个体生命的养护、“道”[35]对宇宙规律的认知，纳入儒家“成圣成贤”[46]
的价值序列——以“内圣外王”[47]为中介，使“长生”的修身工夫转化为“致太平”[48]的德性基础，让“
个体生命超越”服务于“社会秩序建构”，实现“内圣”与“外王”的逻辑贯通。
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面对生命意义的终极追问，陆游在三教思想中寻求平衡：儒家“立功立德”[49]的不朽观、道家“与道
同体”[50]的永恒观、佛教“涅槃寂静”[29]的超越观形成思想张力。如《诉衷情》中：“胡未灭，鬓先秋，
泪空流。此生谁料，心在天山，身老沧洲。”[18]以儒家家国情怀超越个体死亡；《卜算子•咏梅》：“零落
成泥碾作尘，只有香如故。”则借道家自然哲学与佛教自性观念诠释生命价值。这种多元思想的并存，使他
的生命观既立足现实伦理，又指向精神超越。

5.2. 诗性智慧中的三教统一
陆游最富创造性的贡献在于通过诗歌创作实现了“三教思想”在言语和诗性的统一。《卜算子•咏梅》

中：“零落成泥碾作尘，只有香如故。”堪称三教融合的典范：以“梅花傲骨”比喻“儒家气节”，“零落
成泥”的“道法自然”，以及“香尘不二”的“本自清净”[51]，在单一意象中完成三重哲学境界的交融。
在创作方法上，陆游将佛教“禅宗顿悟”[51]思想与道家“道法自然”美学相融合。《九月一日夜读诗

稿有感走笔作歌》中：“诗家三昧忽见前，屈贾在眼元历历”[2]的“忽见”体验，与禅宗“明心见性”[51]
的顿悟思想相通；“天机云锦用在我，剪裁妙处非刀尺。”[2]则契合道家“天籁自鸣”[38]的美学理想。儒
家“工夫在诗外”的实践论、佛教“不立文字”[52]的直观思维与道家“道法自然”的创作观，在此形成有
机整体——既强调儒家的生活积累，又追求佛教的灵感顿悟与道家的自然流露。

5.3. 生活实践中的三教圆融
陆游的日常生活实践体现了三教融合的生活化特征。他既恪守儒家礼仪，如《晨兴》所写：“陈前圣人

书，凛如蹈渊冰。”又修习道教养生，《道室即事》云：“一簪残雪寄林亭，手把《黄庭》两卷经。”[2]同
时保持对佛教的精神认同，《白发》中：“清坐了无书可读，残年赖有佛堪依。”这种多元实践构成互补的
精神生态：儒家礼仪构建生活秩序，道教养生术维系身体机能，佛教义理提供心灵超越，共同支撑其生命世
界。
在家庭伦理中，陆游将儒家孝道与佛教因果、道家养生熔铸。如《八十四吟》中咏叹：“儿问离骚字，

僧传本草图。”[2]于儒学教育中融入佛教知识与道家养生术。《送子龙赴吉州掾》 [2]中对儿子“絮语”般的
叮嘱，将父爱与儒家伦理融为一体，从个人操守到家庭责任，再到社会交往，处处体现“修身为本”的逻
辑。陆游以自身经历为镜，为儿子指明穷达不移其志的“大丈夫”[40]人生路径，既是对个体气节的坚守，
也是对儒家“士大夫精神”的代际传承。
陆游的社交实践亦反映三教融合特质。与文人士大夫论政谈艺，践行儒家交往之道；与禅僧道士品茗论

道，汲取佛道智慧。如《又》言：“高僧宴坐雪蒙头，闲牧从来水牯牛。”[2]以禅僧形象寄托超越向往。这
种广泛的社交圈层，使其能从不同思想传统中汲取资源，丰富精神世界。

6. 陆游三教合一思想建构历史定位与现代启示

6.1. 南宋士大夫思想的典型缩影
陆游的思想轨迹反映了南宋士大夫“以儒为本、释道为用”的普遍精神取向。在理学兴盛的背景下，他

既不同于朱熹（1130～1200）对理学体系的严密建构，也异于陆九渊（1139～1193）的心学探索，而是以更
灵活的态度吸纳三教思想。这种“以儒为本、释道为用”的模式，体现了中国传统知识分子在理想与现实冲
突中的思想弹性——以儒家理性统摄宗教体验，在诗文中完成对生命意义的终极诠释。与同时代文人相比，
陆游的三教融合更具实践性特征：较少抽象思辨，多为生命体验的直接表达，使其思想更贴近士大夫的现实
生存境遇。
陆游的思想亦体现了南宋“三教合一”思潮的世俗化转向。与宋明理学的抽象思辨不同，他更注重三教

思想在日常生活与审美实践中的融合。这种倾向虽未直接“开辟阳明心学的平民化”，却与同期佛教禅宗的
生活化、道教内丹术的世俗化形成呼应。他的实践表明：“三教合一”不仅是哲学理论，更是生活方式，唯
有融入日常实践，才能发挥思想的精神调节功能。这种生活化特征，使他的思想对后世士大夫及普通民众产
生了深远影响。

6.2. 陆游的思想局限与历史反思
不可忽视的是，陆游的三教融合仍受制于时代语境，存在内在局限。其对佛道思想的接纳始终以儒家伦

理为价值尺度，未能深入佛道哲学的核心命题。三教融合多停留在个人精神调节层面，缺乏如智圆（976～
1022，天台宗僧人）“以儒释佛”、张伯端（984～1082，道教南宗创始人）“三教合一”般的系统理论建
构。对佛教“空观”与道家“自然”的理解，亦未突破儒家“伦理优先”的诠释框架。这些局限既是个体思
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想的特质，也折射出宋代士大夫在三教融合中的普遍困境——受儒家文化中心主义制约，难以实现不同思想
传统的平等对话。
从历史维度看，陆游的思想实践预示了明清“三教合一”思潮的世俗化转向。他的独特贡献在于将抽象

哲学转化为具体生命体验，使三教思想从精英阶层的学术探讨下沉为普通士大夫的生活方式，这与晚明李贽
“穿衣吃饭即人伦物理”[53]的平民化思潮形成历史呼应。然而，这种转化也伴随着思想深度的弱化：宗教
哲学的超越维度被儒家伦理的现实关怀所消解，为后来民间“三教合流”的通俗化，如四大名著《西游
记》、《红楼梦》中蕴含的“三教合流”故事情节埋下伏笔。历史地看，陆游的思想既是宋代三教融合的个
体化典范，也是其世俗化进程的重要环节，在思想史上具有承前启后的枢纽地位。

6.3. 对现代知识分子的精神启示
陆游“三教合一”的个体实践为现代知识分子提供了宝贵的精神资源。在价值多元的当代社会，如何在

世俗化浪潮中保持精神超越？陆游的经验表明：通过文化传统的创造性转化，在不同思想资源中寻求互补，
是实现精神平衡的重要路径。其“位卑未敢忘忧国”的儒家责任意识、“野鹤”[18]般的道家超脱精神与“
心性本净”[54]的佛教修养，构成了现代知识分子安身立命的三重参照。在工具理性膨胀的今天，这种将社
会责任、审美超越与心灵调节相结合的生活方式，具有特殊的启示价值。
在文化传承方面，陆游对三教思想的诗性转化启示我们：传统思想的现代价值不在于抽象的理论复述，

而在于结合当代语境的创造性诠释。正如他将佛教“诸法空相”[55]转化为“悠然一笑谁能识”的哲学叩
问，将道家“道法自然”转化为“云归时带雨数点”[2]的审美静观，现代文化创新同样需要将传统智慧与现
实生命体验深度融合。陆游的实践证明：只有当传统思想成为个体生命的内在需求，而非外在知识体系，才
能实现真正的现代转化——这为传统文化的当代传承提供了“以生命激活经典”的重要范式。

7. 结论

陆游的思想体系始终以儒家伦理为根基，在人生实践中实现了儒释道三教的有机融合，形成了“以儒立
本，释道互补”的独特精神结构。这种融合并非抽象的理论建构，而是深深植根于其生命体验与现实境遇，
呈现出鲜明的实践性与动态性特征。
从思想构成来看，儒家精神与家国情怀是陆游终身坚守的核心。无论是政治担当，还是经典信仰，都彰

显了其对儒家伦理的笃行。佛教的空观智慧与心性修养则为其提供了精神缓冲，晚年对佛教的体悟，以及与
禅僧的交游论道，使他在仕途困顿中获得心灵超脱，但始终维系着对现世责任的坚守。道教的自然哲学与养
生实践进一步丰富了其思想维度，使其在困境中保持乐观，内丹修炼与节日习俗中的道教元素，则成为调节
身心的实用工具。在实践形态上，陆游的三教融合体现为冲突与统一的辩证展开。儒家入世与佛道出世的张
力贯穿其一生，却在诗性表达中达成和解。其日常生活更将三教实践熔于一炉：既恪守儒家礼仪，又修习道
教养生，同时保持对佛教的精神认同，形成互补的精神生态。
相较于智圆“以儒释佛”、张伯端“三教合一”的系统理论建构，陆游的三教融合缺乏严密的逻辑体

系，多停留在个人精神调节层面，且始终以儒家伦理为价值尺度，未能深入佛道哲学的核心命题。这一局限
既是其士大夫身份使然，也折射出宋代三教合流中儒家文化中心主义的普遍影响。然而，陆游的独特贡献在
于将抽象的三教思想转化为具体的生命体验，使其从精英学术下沉为生活化的精神方式。这种“非理论化”
的融合模式，既反映了南宋士大夫“以儒为本、释道为用”的普遍取向，也预示了明清三教合流的世俗化转
向，为理解中国传统知识分子如何在理想与现实的张力中实现心灵自洽提供了典型样本。其以责任意识为
骨、超脱精神为翼的生存智慧，至今仍为现代社会的文化传承与精神建构提供着深刻启示。
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